
La restricción  
fértil



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

No ceder a la instantaneidad 
afectiva (agradar de inmediato)1

No establecer 
reglas sin 
explicarlas

Demuestra  
constancia

Ofrece alternativas 
constructivas 2

3

4



1

Difundir los deseos del niño para ofrecerle un marco estructurado y educativo. 
Decir "no" o "no ahora" le enseña paciencia, gestión de la frustración y la 
importancia del esfuerzo. Al evitar responder inmediatamente a todas sus 
demandas, le ayudas a entender que el placer diferido suele ser más 
enriquecedor y significativo. 

N o  c e d e r  a  l a  i n m e d i a t e z  
a f e c t i v a  ( h a c e r l e  f e l i z  d e  
i n m e d i a to) :



4

En lugar de ceder a todas las demandas, ofrece opciones adaptadas  
que respeten el límite establecido. Por ejemplo: "No puedes tener una panta�a 
ahora, pero puedes leer un libro o dibujar" 

O f r e c e  a lt e r n a t i v a s  
c o n s t r u c t i v a s



3

Los límites deben ser coherentes para convertirse en estructurantes. 
Adáptelos al desarro�o de su hijo mientras mantiene un punto de referencia 
estable en su entorno educativo: No varíe los límites según el estado de ánimo 
del día.

S e a  c o n s t a n t e  



2

Decir "no" con suavidad pero con firmeza ayuda al niño a entender que 
algunas cosas requieren tiempo o esfuerzo. Acompaña esta negativa con una 
explicación clara para que comprenda el significado detrás del límite impuesto.

N o  e s t a b l e c e r  r e g l a s  s i n  
e x p l i c a r l a s  



RECURSOS EN LÍNEA

“La importancia de los 
límites y las normas para 
los niños” - The English 

Montessori School

“Pasos para crear  
reglas familiares”  

- CDC

“¿Por qué son 
importantes las reglas 

familiares para los niños 
pequeños y 

prescolares?”  
- CDC

“Por qué es importante 
que los niños aprendan a 
gestionar la tolerancia a 

la frustración”

“Herramientas para 
comprender a tu hijo 

adolescente” 
Aprendemos Juntos 

2030



" P o r  q u é  e s  im p o r ta n t e  q u e  l o s  n iñ o s  
a p r e n d a n  a  ge st io n a r  l a  to l e r a n c ia  a  
l a  f r u st r a c ió n"  -  C e n t ro  d e  
A p r e n d i z a j e  y  P s ico l o g í a
Este artículo explica por qué es fundamental que los niños 
aprendan a gestionar la tolerancia a la frustración. Señala que 
esta habilidad les ayuda a enfrentar desafíos sin perder el control 
emocional. También destaca cómo fortalece la resiliencia y la 
capacidad para resolver problemas. En conjunto, favorece un 
desarro�o emocional saludable y relaciones más equilibradas.

https://www.apres.es/single-post/por-qu%C3%A9-es-importante-que-los-ni%C3%B1os-aprendan-a-gestionar-la-tolerancia-a-la-frustraci%C3%B3n?srsltid=AfmBOorrENUUtH_RhGSyg-u4rSUMLE-rqGHAapwMrTAiJj71xVtmhIHE


¿Por qué son importantes las  
reglas famil iares para los niños 
pequeños y prescolares?" -  CDC
Este artículo explica cómo las reglas familiares contribuyen a crear 
una estructura en la que los niños entienden qué comportamientos 
son adecuados y cuáles no. A continuación, se presentan los pasos 
para establecer dichas normas.

https://www.mindly.education/web/content/36925?unique=95a2c361c5c4f02fe9690283c54db531a1d95307&download=true


"La importancia  de los l ímites  y 
las  normas para los niños"  -  The 
Engl ish Montessori  School
Las normas son la manera en que esos límites se aplican en la vida 
diaria, y cada familia debe definir sus propias reglas. Los límites 
ofrecen al niño la seguridad necesaria para enfrentar el mundo. 
Gracias a las normas, el niño comprende lo que puede hacer y lo 
que no, lo que implica decir “no” cuando sea necesario y 
mantenerlo de forma constante.

https://www.englishmontessorischool.com/es/blog/la-importancia-de-los-limites-y-las-normas/


Pasos para crear reglas 
famil iares"  -  CDC

Este artículo explica cómo las reglas familiares contribuyen a crear 
una estructura en la que los niños entienden qué comportamientos 
son adecuados y cuáles no. A continuación, se presentan los pasos 
para establecer dichas normas.

https://www.mindly.education/web/content/36925?unique=95a2c361c5c4f02fe9690283c54db531a1d95307&download=true


El educador Alejandro Rodrigo ofrece en este vídeo herramientas 
para mejorar la relación con hijos adolescentes, como diferenciar 
normas y límites, o consecuencias y castigos, además de usar un 
sistema �amado "la pirámide de la discordia". Con más de 15 años de 
experiencia en intervención social y educativa, Rodrigo comparte sus 
reflexiones en ta�eres y su libro Cómo prevenir conflictos con 
adolescentes. Destaca la importancia de empatizar con los jóvenes 
recordando la adolescencia propia y detectar si una crisis es evolutiva 
o de riesgo. Su enfoque ayuda a comprender que las tensiones 
familiares pueden ocultar necesidades no expresadas.

"Herramientas para comprender a  
tu h ijo adolescente"  Aprendemos 
Juntos 2030

https://www.youtube.com/watch?v=AtXAUKnzwqI

