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Util izar instrucciones  
claras y posit ivas 

Consejo : En lugar de decir "¡No corras!", prueba con "Caminemos despacio, por 
favor." Las instrucciones positivas, formuladas como lo que hay que hacer, son más 

fáciles de entender por el cerebro y de aplicar.  

Por qué : Esto ayuda al niño a entender mejor lo que se espera de él, en lugar de 
centrarse en lo que no debe hacer, lo que puede confundirlo o frustrarlo.



Aceptar la imperfección  
y los errores 

 Consejo : Cuando tu hijo comete un error, en lugar de reprenderlo, muéstrale 
que el error es una oportunidad de aprendizaje. Por ejemplo: «No pasa nada, 

mira cómo puedes hacerlo de nuevo juntos.» 

Por qué : Aceptar los errores como parte integral del aprendizaje ayuda al 
niño a no tener miedo al fracaso y a desarro�ar una actitud positiva frente a 

los desafíos.



Fomentar la in ic iat iva  
y la  autonomía 

Consejo : Proponga opciones adaptadas a la edad de su hijo para que pueda tomar 
decisiones. Por ejemplo: «¿Quieres poner el suéter rojo o azul?» o «¿Prefieres 

ordenar tus juguetes antes o después de la merienda?»  

Por qué : Ofrecer opciones permite que el niño se sienta responsable y refuerza su 
confianza en sus capacidades de decisión, respetando sus preferencias. 



Establecer  
rutinas tranquil izadoras 

Consejo : Crea rutinas diarias y rituales familiares, como un momento tranquilo 
antes de dormir, un tiempo para conversar juntos, o un momento de juego libre 
después de la escuela. También puede ser las 5 cosas que hacer al volver de la 
escuela antes de jugar! Esto crea un entorno seguro y predecible para el niño   

Por qué : Las rutinas aportan seguridad y previsibilidad, reduciendo la ansiedad y 
fomentando la autonomía y la calma.



Val idar las  emociones  
antes de actuar 

Consejo : Cuando tu hijo muestre emociones fuertes (enojos, tristeza, frustración), 
tómate un momento para escucharlo y decirle que comprendes lo que siente, por 

ejemplo: «Veo que estás muy enojado, es normal sentirse así a veces.» Luego, 
explica calmadamente las reglas o las consecuencias. 

Por qué : Esto permite que el niño se sienta escuchado y comprender los 
comportamientos impulsivos, además de enseñarle a gestionar sus emociones de 

manera más tranquila.



RECURSOS EN LÍNEA
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Fomenta la autonomía a  pr imera 
hora de la  mañana con un r itual  
de elecc ión
Recurso práctico: Cree un ritual matutino de elección para los niños, como 
dejarles elegir su atuendo o música matutina. Ofrézcale dos o tres 
opciones limitadas que puedan elegir de forma independiente. 

Por qué es útil: Les da a los niños un sentido de control y responsabilidad 
desde el comienzo del día. Los rituales de elección les permiten 
desarro�ar su independencia mientras permanecen en un ambiente 
tranquilizador y organizado. 



Modelar el  error como aprendizaje 
con d iscus iones abiertas 
Recurso práctico: Organice una reunión familiar mensual para analizar los 
errores, los desafíos y las soluciones en familia. Por ejemplo, después de 
un conflicto o un error, comparta sus propias experiencias de fracaso y lo 
que ha aprendido. Anime a los niños a hacer lo mismo. 

Por qué es útil: Crea una cultura familiar en la que el fracaso se ve como 
una oportunidad para aprender, no como algo negativo. Esto demuestra 
que todos, incluidos los padres, pueden aprender de sus errores y 
fomenta la empatía y la solidaridad dentro de la familia. 



Crea r ituales famil iares para 
fortalecer los lazos 
Recurso práctico: Organizar un momento diario de compartir (por 
ejemplo, una cena familiar sin panta�as en la que todos compartan su 
"mejor momento" del día). 

Por qué es útil: Los rituales crean un espacio seguro y predecible para 
los niños. Fortalecen la comunicación y muestran a los niños que son 
importantes y escuchados, al tiempo que cultivan momentos de 
conexión familiar. 



La Dis ic ipl ina Posit iva  
-  Jane Nelsen 
Descripción: Este libro es una lectura obligada para los 
padres que desean adoptar un enfoque afectuoso y 
respetuoso de la crianza de los hijos. Jane Nelsen ofrece 
estrategias concretas para apoyar el desarro�o de los 
niños al tiempo que establece límites claros y coherentes. 

Por qué es útil: Ofrece herramientas prácticas basadas en 
el cuidado, el respeto mutuo y el fomento de la autonomía. 



Fomentar la in ic iat iva con una 
tabla de responsabil idades 
Recurso práctico: Cree una tabla de responsabilidades en la que cada 
miembro de la familia, incluido el niño, pueda marcar sus tareas (por 
ejemplo, guardar sus juguetes, ayudar a lavar los platos, etc.). Para los 
más pequeños, utiliza pictogramas. 

Por qué es útil: Esto ayuda a valorar la autonomía de los niños al 
asignarles responsabilidades apropiadas para su edad, al mismo tiempo 
que proporciona una forma visual y divertida de realizar un seguimiento 
de su progreso. También es una forma de felicitarlos por sus esfuerzos. 



Util iza un "r incón emocional"  
para calmar los confl ictos 
Recurso práctico: Crear un espacio tranquilo o "rincón emocional" en casa 
donde los niños puedan ir a retirarse cuando estén enojados o tristes. 
Este espacio puede equiparse con cojines, libros u objetos 
tranquilizadores 

Por qué es útil: Enseña al niño a reconocer y manejar sus emociones de 
forma independiente. También ayuda a desactivar los conflictos al 
proporcionar un lugar para reagruparse antes de volver a la situación con 
más calma. 


