
Jugar con  
mi hijo/a



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

DediCA tiempo  
al juego libre cada día,  

sin interrupciones ni 
directrices.

01

RecuerdA que  
el juego libre contribuye  

al desarrollo  
global del niño. 

CreA un entorno propicio para 
el juego libre, con materiales 
variados y seguros.

ResistE la tentación 
de intervenir 
constantemente en el 
juego de su hijo/A.   

02

0307

FomentA el juego al aire 
libre, que ofrece más 

libertad y posibilidades de 
conexión con la vida y el 

entorno. 

06
ValorA el proceso del 
juego más  
que el resultado.04

Juega de manera 
espontánea y alegre 

05



Cinco recursos en línea para padres que desean explorar más a fondo el tema del juego libre: 

RECURSOS EN LÍNEA

Trigonos - Juego Libre 
para Construir, Crear y 

Divertirse 

Asuntos de Internet - 
Recursos de  

Juegos en Línea

La Hora del Juego 
Libre en los Sectores 

30 Recursos en  
Línea para Padres 

Recursos de Adicción  
a los Juegos de Internet 

para Padres 



Trigonos -  Juego L ibre para 
Construir ,  Crear y Divertirse 

Trigonos ofrece una explicación completa sobre el juego libre, 
destacando su importancia en el desarro�o de la creatividad, la 
imaginación y el pensamiento crítico en los niños. También 
proporciona consejos sobre cómo fomentar el juego libre en casa. 

https://trigonos.cat/es/21-juego-libre


Recursos de Ad icc ión a los Juegos 
de Internet para Padres 
Este sitio ofrece consejos sobre cómo manejar la adicción a los 
juegos en línea, pero también enfatiza la importancia de equilibrar 
el tiempo de panta�a con actividades de juego libre.  
Proporciona estrategias para fomentar pasatiempos que no 
dependan de la tecnología. 

https://www.cchchouston.org/es/internet-gaming-resources-for-parents/


Asuntos de Internet -  Recursos  
de  Juegos en L ínea
Este sitio proporciona recursos útiles para ayudar a los padres a 
navegar por el mundo de los videojuegos en línea, incluyendo 
consejos sobre el juego responsable y cómo establecer límites. 
Aunque se centra en los juegos digitales, también ofrece información 
sobre el equilibrio entre el juego libre y las actividades en línea. 

https://www.internetmatters.org/es/resources/online-gaming-advice/online-gaming-resources/


30 Recursos en L ínea  
para Padres 

Univision presenta una lista de recursos gratuitos para padres, 
incluyendo actividades y juegos que fomentan el aprendizaje a 
través del juego. Aunque algunos recursos son más estructurados, 
muchos se centran en el juego libre y la exploración. 

https://www.univision.com/local/los-angeles-kmex/30-recursos-en-linea-gratis-para-padres-y-madres-que-se-han-convertido-en-maestros-por-el-coronavirus


La Hora del  Juego L ibre  
en los Sectores 
Este documento PDF deta�a la importancia del juego libre en el 
desarro�o infantil, incluyendo el juego simbólico y su impacto en el 
desarro�o social y emocional de los niños. También ofrece 
ejemplos de cómo los educadores pueden implementar el juego 
libre en entornos de aprendizaje. 

https://www.ugelandahuaylas.gob.pe/portal/images/AGP_INICIAL/59-hora_juego_libre_en_los_sectores.pdf

