
No se puede motivar  
a los estudiantes: ellos  

se motivan por sí mismos! 



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Comience cada sesión con una 
"brújula pedagógica" 1

Establezca 
rituales 

motivadores y 
predecibles

Divida  
las tareas para 
hacer visibles  
los éxitos 

Ofrezca  
elecciones  
guiadas 

Valore el 
esfuerzo, no solo  

el resultado 
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Di: “Has perseverado a pesar de la dificultad” o “Has intentado  
una estrategia diferente”. 

 ➡ Esto fomenta una mentalidad de crecimiento y mantiene la motivación incluso 
en caso de error. 

Va l o r a  e l  e s f u e r z o ,  n o  s o l o  
e l  r e s u lt a d o  
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Divide las actividades en pasos intermedios con retroalimentación 
regular. 

 ➡ Esto refuerza la sensación de competencia y evita el desánimo. 

D i v i d e  l a s  t a r e a s  p a r a  h a c e r  
v i s i b l e s  l o s  l o g r o s  
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Deja que los alumnos elijan entre dos soportes, roles o formatos 
(escrito/oral, trabajo solo/en pareja). 

 ➡ Esto apoya su autonomía manteniendo un marco estructurado. 

O f r e c e  o p c i o n e s  g u i a d a s  
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Por ejemplo: un desafío del día, una pregunta diaria, un minuto de 
autoevaluación al final, o una actividad lúdica de anclaje. 

 ➡ Esto asegura, crea expectativas positivas y estructura la 
autonomía.

I n sta l a  r i t u a l e s  
mot i va d o r e s  y  p r e d e c ib l e s
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Explica claramente el objetivo del día: “Hoy, vamos a aprender a... porque nos 
servirá para...” 

 ➡ Esto da sentido y motiva desde el principio. 

C o m i e n z a  c a d a  s e s i ó n  c o n  u n a  
" b r új u l a  p e d a g ó g i c a "  



RECURSOS EN LÍNEA

“Motivación escolar, 
inteligencia emocional y 
rendimiento académico...

“Técnicas de enseñanza 
para mejorar  

la motivación de  
tus estudiantes”  

- Educrea

“¿Qué es la Motivación 
por aprender y 

participar y cómo 
podemos promoverla 

entre las y los 
estudiantes?” 

¿Cómo interviene  
la motivación en  
el aprendizaje de  
los niños? - Chema 

Lázaro

“Abandono educativo:  
el desafío de la 
motivación y la 

inclusión”  
- Lara Crespo



"Técnicas de enseñanza para 
mejorar la motivación de tus 
estudiantes"  -  Educrea
El verdadero aprendizaje en el aula depende de la capacidad del 
docente para sostener y potenciar la motivación inicial de los 
estudiantes (Ericksen, 1978). Independientemente del nivel de 
motivación con el que �eguen, esta se verá influenciada, positiva o 
negativamente, por las experiencias dentro del aula.

https://educrea.cl/tecnicas-de-ensenanza-para-mejorar-la-motivacion-de-los-estudiantes/


" Mot i va c ió n  e s co l a r ,  in t e l ige n c ia  
e mo c io n a l  y  r e n d im ie n to  a c a d é m ico  e n  
e st u d ia n t e s  d e  e d u c a c ió n  s e cu n d a r ia  
o b l ig ato r ia"  -  Su p e r v ia  y  B o r d a s ,  
U n i v e r s id a d  d e  Z a r a goz a
Un estudio de 3.512 adolescentes encontró que la motivación 
intrínseca y la inteligencia emocional están estrechamente 
relacionadas, y que la regulación emocional, así como la 
motivación intrínseca hacia el conocimiento, predicen 
positivamente el rendimiento académico, mientras que la falta de 
motivación lo predice negativamente. 

https://www.mindly.education/web/content/36909?unique=99a556700d473546c%2064e7f21e4832cbca3647ce2&download=true


El abandono escolar temprano impacta principalmente a los 
estudiantes más vulnerables. Por e�o, es fundamental fomentar una 
educación basada en la motivación y en la inclusión de sus voces, 
para que realmente deseen permanecer en la escuela y en el sistema 
educativo formal.

"Abandono educativo :  el  desaf ío de 
la  motivación y la inclus ión" -  
Lara Crespo |  TEDxLeon 

https://www.youtube.com/watch?v=3DD5lx18iFw


"¿Qué es  la  Motivación por 
aprender y partic ipar y cómo 
podemos promoverla entre las  y 
los estudiantes?" -  DIA
Esta ficha contiene información acerca de la Motivación por 
aprender y participar, la forma de entender este concepto y su 
relevancia para el aprendizaje de las y los estudiantes. Algunas 
sugerencias a docentes, orientadores(as) y equipos directivos. 

https://www.mindly.education/web/content/36910?unique=2cec485a19890789cc6eac2050feb9bfcd508bee&download=true


El profesor de Neurodidáctica Chema Lázaro busca en este vídeo 
revelar cómo funciona la motivación en el cerebro y su aplicación en 
el aprendizaje y la educación. Explica la relevancia del deseo, la 
acción y la satisfacción para alcanzar un aprendizaje motivado y 
efectivo desde una perspectiva neurológica.

¿Cómo interviene la motivación  
en el  aprendizaje de los niños?  
-  Chema Lázaro

https://www.youtube.com/watch?v=5WnjvtvuzVA

