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X
y ) FOMENTA LA RESOLUCION Q
DE PROBLEMAS

En lugar de darle una solucién inmediata, guialo para que encuentre la respuesta
por si mismo.

Situacién: Tu hijo no encuentra su juguete favorito.

Frase para usar: «;Dénde crees que podria estar? ; Recuerdas la dltima vez que
lo usaste? ;Quieres que busquemos juntos en tu habitacion?»

Por qué: Esto estimula su capacidad de pensar y de afrontar pequefios retos.



o1) PA OPCIiONES ACORDES
A SV EDAD

Ofrece a tu hijo la oportunidad de decidir en situaciones sencillas.
Esto le da un sentido de control mientras aprende a tomar decisiones.

Situacioén: Tu hijo se viste por la maiana.

Frase a usar: «; Prefieres ponerte tus pantalones azules o tus vaqueros negros
hoy?»

Por qué: Esto reduce los conflictos y fomenta la toma de decisiones.
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X
2 VALORA EL ESFVERZO EN Q
LUGAR DEL RESULTADO

Anima a tu hijo a perseverar, aunque el resultado no sea perfecto. Esto desarrolla
su confianza y su resiliencia.

Situacion: Tu hijo intenta ponerse los zapatos solo, pero se los pone en los pies
equivocados.

Frase para usar: «jQué bien que lo hayas intentado ta solo! ; Quieres que miremos
juntos cémo ponerlos bien?»

Por qué: Al valorar el esfuerzo, lo animas a seguir intentandolo.



5 UTIiLiZA ESTiMULOS @
POSiTiVOS Y PROGRESiIVOS

Destaca sus avances y motivalo a seguir aprendiendo nuevas habilidades.

Situacion: Tu hijo esta aprendiendo a atarse los cordones.

Frase para usar: «;jYa te ha salido muy bien el primer lazo! Genial. Con un poco de
prdctica, podras terminarlo.»

Por qué: Los refuerzos progresivos le ayudan a mantenerse motivado y confiado.
Ademas, entiende que es normal no lograrlo a la primera.

Bonus: Adopta una frase inspiradora:

«jAun no sabes hacerlo, pero vas a aprender!»

Esta frase positiva fomenta una mentalidad de crecimiento y muestra al nino que
tiene derecho a avanzar a su propio ritmo.



3 INVOLUCRALO EN TAREARS
DiARIAS

Asignale responsabilidades adecuadas a su edad. Esto refuerza su sentimiento
de competencia.

Situacién: Preparar la comida o recoger la casa.

Frase para usar: «Necesito tu ayuda solo cinco minutos. ; Puedes poner los
cubiertos en la mesa? Te voy a ensefar donde van.»

Por qué: Participar en las tareas familiares le da al niflo un papel activo en el
hogar —jy también te ayuda a ti!
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Daniel J. Siegel y Tina Daniel J. Siegel y Tina cambio empieza en tu
Payne Bryson Payne Bryson familia” - Cristina Tébar
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"Educar, una obra
maestra" — Catherine
L’Ecuyer

" Qué educacion
necesitan nuestros hijos
para afrontar el futuro?
Responde Tony Wagner




"€L CEREBRO DEL Ni ﬁ o
DANIEL ). SiEGEL ¥ T n
PAYNE BRYSON

Este libro explica cémo desarrollar la autonomia
emocional y la capacidad de decisién en los nifos,
utilizando estrategias adaptadas a cada etapa del
desarrollo cerebral.




"EDUCAR, UNA OBRA MAESTRA" -
CATHERINE L'ECVUYER

Esta charla destaca cémo la curiosidad
natural fomenta la autonomia y la capacidad
de aprendizaje de los ninos.
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https://www.youtube.com/watch?v=GPpUZ0hRhOI

Mmul;sw en cada

El cambio empieza en tu familia

Cristina Tébar

Como educar nifos auténomos
y felices con el enfoque Montessori

"MONTESSORiI EN CASA: EL
CAMBIiO EMPIEZA EN TV
FAMILIA” - CRiISTINA TEBAR

Este libro introduce el método Montessori para aplicar
la pedagogia de la autonomia en casa. Proporciona
ideas para preparar el ambiente y fomentar la
independencia de los ninos.




"3QUE EDUCACION NECESITAN
NUESTROS HiJOS PARA AFRONTAR EL
FUTURO? RESPONDE TONY WAGNER

La revolucion que propone Wagner se centra en la necesidad de
transformar el modelo educativo actual para preparar a los jévenes
frente a los desafios del futuro. Segun él, el conocimiento esta ahora al
alcance de todos, por lo que la funcion del docente debe cambiar:
dejar de ser transmisores para convertirse en impulsores del talento y
la creatividad de sus alumnos. Wagner destaca que la curiosidad y la
creatividad forman parte de nuestra naturaleza, y plantea la pregunta
clave: gqué hacemos mal para que los nifos pierdan esas cualidades al

crecer



https://www.youtube.com/watch?v=wGMqGnWqO8k

DISCIPLINA
SIN LAGRIMAS

DANIEL J. SIEGEL
TINA PAYNE BRYSON

B

"DiSCiPLINA SiN LAGRIMAS” -
DANIEL ). SiEGEL Y TiNA PAYNE
BRYSON

Una continuacién practica que guia a los padres para
fomentar la autonomia a través de una crianza
respetuosa y sin castigos, centrandose en ensenar
habilidades de autorregulacion.




