
La postura  
de responsabilidad



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Distinguir escucha y  
negociación permanente 1

Recuerda que  
el marco es una 
forma de amor 

Ofrecer  
opciones limitadas 

No tener miedo  
de la palabra "no"

No confiar al niño lo 
que no puede 

soportar

2
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1

Escuchar las emociones de tu hijo no significa que tenga que decidir todo. 

Consejo: Reformula su sentir (“Estás decepcionado, lo entiendo”) pero asume 
tu rol de decisor cuando sea necesario.“Te escucho. Y mantengo mi decisión.” 

D i s t i n g u i r  e s c u c h a  y  
n e g o c i a c i ó n  p e r m a n e n t e  



4

Algunas decisiones o responsabilidades superan su edad o sus habilidades. 

 Consejo: Dígaselo cuando tome la decisión porque es su responsabilidad, y por 
qué. "Esta decisión es mía, porque soy tu padre/madre."

N o  c o n f í e s  a l  n i ñ o   
l o  q u e  n o  p u e d e  s o p o r t a r



3

Decir “no” con calma y respeto construye un marco seguro. 

Consejo : Prepara frases clave firmes y amables. “Esto no es un no contra ti, es 
un no para ayudarte a crecer.

N o  t e n e r  m i e d o  d e  l a  p a l a b r a  
" n o "



5

Un marco justo no constriñe, apoya. 

 Consejo : Valora las reglas como puntos de referencia para ayudarle a 
sentirse seguro.  “Las reglas no están en tu contra, están para ti.”

R e c u e r d a  q u e  e l  m a r c o   
e s  u n a  f o r m a  d e  a m o r



2

Dale a tu hijo un sentido de control sin abandonar tu rol. 

 Consejo : Propón dos opciones aceptables para ti, esto estructura todo 
respetando su necesidad de autonomía. “¿Quieres ponerte el suéter rojo o el 
azul hoy?” 

O f r e c e r  o p c i o n e s  l i m i t a d a s  



RECURSOS EN LÍNEA

“Cómo establecer límites 
desde la disciplina 

positiva” - María Soto

 “Límites mejor  
que castigos”  

- Álvaro Bilbao

“Nueve  consejos  
para poner límites  

sin gritar ni amenazar” 
- Monica Serrano

 “¿Educar sin gritos  
ni castigos? Estas son  

las claves para lograrlo” 
La Vanguardia

“Siete consejos  
para aprender a poner 
límites a niñas y niños  

- UNICEF Uruguay



"Nueve   consejos para poner 
l ímites  s in gr itar ni  amenazar" -  
Monica Serrano
Brinda herramientas para poner límites de forma respetuosa y 
eficaz, sin recurrir a gritos ni amenazas.

https://www.psicologiaycrianza.com/nueve-consejos-para-poner-limites-sin-gritar-ni-amenazar/


"S iete  consejos para aprender a  
poner l ímites  a  niñas y niños -  
UNICEF Uruguay
Los límites son una de las herramientas más poderosas  
en la crianza. Descubrí algunas claves para aplicarlos  
de manera efectiva.

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/etapa-escolar/ocho-consejos-para-aprender-poner-limites-ninas-y-ninos


"¿Educar s in gr itos ni  castigos? 
Estas son las claves para 
lograrlo" La Vanguardia
En este artículo de La Vanguardia, se explora cómo la disciplina 
positiva ofrece una alternativa al castigo tradicional, promoviendo 
una educación basada en el respeto, la empatía y la firmeza. 
A través de límites claros y acompañamiento emocional,  
se busca favorecer el desarro�o integral del niño sin recurrir a 
gritos ni amenazas.

https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20201006/483635155733/educar-castigo-disciplina-positiva.html


En este vídeo, el doctor en psicología y neuropsicólogo Álvaro Bilbao 
comparte claves para acompañar a los padres en la gestión 
emocional de sus hijos, proponiendo el establecimiento de límites 
claros y consensuados como una alternativa efectiva al castigo.

"L ímites  mejor que castigos"   
-  Álvaro Bilbao

https://www.youtube.com/watch?v=T60KuY8n82c


¿Qué significa educar? En la actualidad, abundan tanto la 
información como las expectativas. María Soto, reconocida como una 
de las principales referentes de la Disciplina Positiva en España, 
promueve una crianza que combina firmeza y amabilidad. Esta 
metodología establece límites sin recurrir a premios ni castigos, 
apostando por el respeto mutuo y el desarro�o emocional.

"Cómo establecer l ímites  desde la 
d isc ipl ina posit iva"  -  María  Soto

https://www.youtube.com/watch?v=f5FDj_WSmeI

