
Los microgestos:  
cuando el lenguaje no verbal 

construye la relación



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Adopta la "postura de 
bienvenida" al inicio de la sesión1

Grábate durante 2 
minutos y observa 

tus automatismos

Utiliza la 
mirada para 
marcar el ritmo 
de tus 
intervenciones 

Reacciona con  
gestos de 
reconocimiento 

Presta atención  
a tus brazos
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Los brazos cruzados pueden percibirse como una señal de distancia o cierre. 

➡ Prefiera mantener los brazos flexibles o abiertos, a lo largo del cuerpo o 
apoyados con ligereza, para indicar escucha y flexibilidad. 

P r e s t a  a t e n c i ó n  a  t u s  b r a z o s  
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Dirige regularmente la mirada hacia los alumnos situados en el fondo 
o en los laterales del aula. 

➡ Esto evita concentrar la atención en un solo grupo y muestra que 
cada alumno cuenta. 

U t i l i z a  l a  m i r a d a  p a r a  m a r c a r  
e l  r i tm o  d e  t u s  
i n t e r v e n c i o n e s  
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Un asentimiento, un sonrisa, un pulgar hacia arriba o un pequeño gesto de la 
mano son suficientes para valorar una participación o un esfuerzo. 

➡ Estos microgestos fomentan el compromiso sin interrumpir el flujo de la 
sesión. 

R e a c c i o n a  c o n  g e s to s   
d e  r e c o n o c i m i e n to  
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Elige un momento trivial (explicación, intercambio, instrucción)  
y obsérvalo. 

➡ Identificarás tus gestos parasitarios o, por el contrario, tus 
signos espontáneos de benevolencia. ¡Una excelente herramienta 
de auto-coaching!

Gr á b at e  d u r a n t e  2  m in u to s  
y  o bs e r va  t u s  
a u tom at is mo s



1

Desde la entrada de los jóvenes, adopta una postura abierta: pies firmes en el 
suelo, brazos relajados, hombros sueltos, mirada fija. 

➡ Esto envía una señal de presencia tranquila y disponible, sin necesidad de 
hablar.

A d o p t a  l a  " p o s t u r a  d e  
b i e n v e n i d a "  a l  i n i c i o  d e  l a  
s e s i ó n



RECURSOS EN LÍNEA

“El rol de los gestos  
en la construcción de 

significados en el aula”  
-  Íkala

“La importancia de la 
comunicación no verbal 

en el aula” - UNIR, La 
universidad del net

“La inmediatez no 
verbal en profesores 
de secundaria”- Club 

del Lenguaje No 
Verbal 

“¿Cuánto enseña un 
profesor sin hablar?” - 

BBVA Aprendemos juntos 
2030 

“Claves de comunicación 
no verbal para el 

docente” - Rapport 
Comunicación 

Emocional 



Verónica Cruz y Pedro Delgado resumen las claves de la 
comunicación no verbal para aumentar la eficacia en la labor 
educativa. Este video forma parte del MOOC "Comunicación afectiva 
en el aula", creado para Fundación Telefónica.

"Claves de comunicación  
no verbal para el  docente"  -  
Rapport Comunicación Emocional 

https://www.youtube.com/watch?v=KEgLBXwe8Zc


Este video presenta la visión del psicólogo David Matsumoto sobre 
cuánto enseña un profesor sin hablar. Destaca cómo la comunicación 
no verbal —gestos, expresiones, entorno y cuerpo docente— transmite 
una gran cantidad de información junto al mensaje verbal.

"¿Cuánto enseña un profesor s in 
hablar?" -  BBVA Aprendemos 
juntos 2030 

https://aprendemosjuntos.bbva.com/especial/cuanto-ensena-un-profesor-sin-hablar-david-matsumoto/


"La importancia  de la  comunicación 
no verbal en el  aula"  -  UNIR ,  La 
univers idad del  net
Este recurso explica la importancia de la comunicación no verbal 
en el aula, como gestos, miradas y tono de voz. Destaca su impacto 
en la atención, el aprendizaje y el clima escolar. Propone que los 
docentes la usen de forma consciente. Subraya su valor en la 
formación docente.

https://www.unir.net/revista/educacion/comunicacion-no-verbal-aula/


"El  rol de los gestos en la 
construcción de s ignificados  
en el  aula"  -    Íkala
Este artículo aborda el uso de gestos en clases de primaria, 
especialmente en la enseñanza de ciencias sociales. Analiza cómo 
docentes y alumnos los emplean para facilitar la comprensión de 
vocabulario nuevo. A través de un enfoque mixto, se estudian sus 
funciones comunicativas en el aula. Se destaca el gesto como 
recurso clave en el aprendizaje.

https://www.redalyc.org/journal/2550/255053749006/html/


"La inmediatez no verbal en 
profesores de secundaria"-  Club 
del  Lenguaje No Verbal 
Este artículo explora cómo los gestos y comportamientos no 
verbales de los docentes de secundaria generan cercanía con el 
alumnado. Analiza su impacto en la motivación, la participación y 
el clima en el aula. Destaca la inmediatez no verbal como 
herramienta clave para una enseñanza más efectiva.

https://evidentiauniversity.com/blogs/es/clublenguajenoverbal/la-inmediatez-no-verbal-en-profesores-de-secundaria-club-del-lenguaje-no-verbal/

