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Fomentar el  d iálogo :
 Establezca relaciones positivas y de confianza con sus alumnos. El 
diálogo abierto no solo permite comprender mejor sus necesidades, 
sino también deshacer las etiquetas que usted o sus colegas podrían 

atribuirles inconscientemente.



Variar las  fuentes de evaluación:  
Evite basarse únicamente en impresiones o comportamientos 

puntuales para juzgar las capacidades y comportamientos de un 
alumno. Utilice varios tipos de evaluación (orales, escritas, trabajos 
en grupo) y la observación para comprender mejor sus habilidades 

reales. 



Tomar conciencia  de sus  sesgos :
 Presta atención a tus primeras impresiones y juicios sobre los 

alumnos. Identifica los momentos en los que podrías estar 
influenciado por estereotipos o expectativas no fundamentadas. La 

toma de conciencia es el primer paso para reducir su impacto.



Adoptar una postura reflexiva :  
Pregúntese regularmente sobre sus prácticas pedagógicas. Después 
de una situación difícil, tómese el tiempo para reflexionar sobre sus 

reacciones y pregúntese: «¿He tratado a este alumno de manera 
justa y equitativa?», «¿Mis expectativas eran adecuadas?»



Refuerza las expectativas posit ivas :
Cultiva expectativas altas pero realistas para cada alumno. El efecto 

Pigmalión demuestra que las expectativas positivas refuerzan el 
éxito de los estudiantes. Anímales valorando su potencial, 

independientemente de su nivel inicial. 



RECURSOS EN LÍNEA

Aquí tienes cinco recursos en español para profesionales de la educación que quieran 
profundizar en el tema de la postura profesional, las etiquetas y los sesgos cognitivos: 

"El efecto Pigmalión: 
Cómo las expectativas 
moldean la realidad"

“El poder de las 
expectativas del docente 
en el logro académico de 
los escolares inmigrantes” 

- Revista de Pedagogía

“Concepto y 
expectativas del 

docente respecto de sus 
alumnos considerados 

con necesidades 
educativas especiales” 

"El poder de las 
expectativas de los 
maestros sobre el 

rendimiento escolar"

“Los sesgos cognitivos  
y la anatomía de  

la intolerancia”



Los sesgos cognitivos están detrás de algunos de los problemas que 
tenemos como humanidad. Conocer sobre su funcionamiento, puede 
ayudarnos a comprender fenómenos inconscientes y modificarlos en 
algún grado.

"Los sesgos cognit ivos y la 
anatomía de la  intolerancia"  -
Ramón Ferro TEDxMarDelPlata 

https://www.youtube.com/watch?v=GeqSIg9eN4M


" Co n c e p to  y  e x p e c tat i va s  d e l  d o c e n t e  
r e s p e c to  d e  s u s  a lum n o s  co n s id e r a d o s  
co n  n e c e s id a d e s  e d u c at i va s  e s p e c ia l e s"   
-  M i r a mo n t e s ,  L l a m a s  y  S a b a l e ta
Este artículo analiza los factores psicológicos y sociales que afectan el 
desarro�o de niños y adolescentes, con un enfoque especial en los retos 
que enfrenta la población migrante. Examina cómo estas experiencias 
influyen en su bienestar emocional y adaptación social, y propone 
estrategias para apoyar mejor a estos jóvenes en contextos educativos y 
familiares diversos.

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662009000300016


" E l  p o d e r  d e  l a s  e x p e c tat i va s  d e  l o s  
m a e st ro s  s o b r e  e l  r e n d im ie n to  e s co l a r "  
–  R e v ista  I b e ro a m e r ic a n a  d e  E d u c a c ió n    
Un artículo académico que explora el impacto de las expectativas 
del docente en el rendimiento escolar y las implicaciones del 
efecto Golem y el efecto Pigmalión. Proporciona una visión 
deta�ada sobre cómo gestionar las expectativas en el aula. 

https://rieoei.org/


" E l  p o d e r  d e  l a s  e x p e c tat i va s  d e l  
d o c e n t e  e n  e l  l o gro  a c a d é m ico   
d e  l o s  e s co l a r e s  in m igr a n t e s"   
-  R e v ista  d e  P e d a go g í a
 
Este artículo analiza cómo las percepciones y expectativas de los 
docentes de Educación Infantil y Primaria influyen en el 
rendimiento académico de estudiantes inmigrantes en contextos 
escolares diversos.
 

https://www.mindly.education/web/content/40703?unique=6c808b725787a95a2794b0398a0fd1266edef3d3&download=true


"El  efecto P igmalión:  Cómo 
las expectativas moldean la 
real idad"  –  JUanjo Ramos
Este libro presenta los estudios que demuestran cómo 
las expectativas de los docentes pueden influir en el 
rendimiento de los estudiantes. Es una referencia 
clave para entender el efecto Pigmalión y cómo las 
etiquetas afectan el desarro�o de los alumnos. 


