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EDUCATION

Aqui hay 5 consejos para
comenzar a practicar la
escucha empdtica con su hijo

BUSQUE
SOLUCIONES
JUNTOS




QO

BUSQUEN
SOLUCIONES JUNTOS

En caso de conflicto o dificultad, no
te concentres Unicamente en el
problema.

Escucha el punto de vista de tu
hijo/a, valida sus emociones y
luego busquen juntos soluciones
aceptables para todos.

oy



QO

CREE UN ESPACiO
SEGURO

Ol

Elija un lugar tranquilo y sin
distracciones para tener
conversaciones significativas con
su hijo/a. Muéstrele con su postura
y actitud que esta plenamente
presente y disponible para
escucharlo.



QO

ADOPTA UNA
POSTURA DE
ESCUCHA

Ponte a la altura de tu hijo/a para
establecer contacto visual. Evita
interrumpir y déjale expresarse
libremente. Tu actitud no verbal
(miradas, asentimientos, etc.)
muestra tu compromiso.
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QO

VALiDA
SUS EMOCIONES

02

Recibe las emociones de tu hijo/a
con amabilidad, sin juzgarlas.
Reformula lo que siente para

mostrarle que comprendes lo que

esta viviendo.

Por ejemplo: "Veo que tienes una

gran ira".



QO

PRACTICA
REGULARMENTE

La escucha empatica es una
habilidad que mejora con la
practica. Aprovecha momentos del
dia a dia (comidas, juegos,
trayectos...) para tener
conversaciones profundas y
practicar la escucha activa. Con
o paciencia y amabilidad, crearas
una relacién de confianza y
respeto mutuo con tu hijo.
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Psicologia DRM - Guiainfantil - “Claves José Carlos Bermejo -
“Escucha Activa para para practicar el “‘Escucha y empatia”
Fomentar la Empatia en método de la escucha
Nifos” activa con los hijos”

Instituto de Investigacion Centro de Informacion y
Educativa - “Empatia: Recursos para Padres
Escuela para padres”



GUiAINFANTIL - "CLAVES PARA

PRACTIiCAR EL METODO DE LA ESCUCHA
ACTIiVA CON LOS HiJoS”

Este articulo presenta los principios del método de escucha activa

y como aplicarlo con los ninos para mejorar la comunicacion y
reforzar los lazos familiares.



https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/que-es-el-metodo-de-crianza-de-escucha-activa-para-ninos/

PSiCOLOGIA DRM - "ESCUCHA ACTiVA

PARA FOMENTAR LA EMPATIA EN NiNOS”

Este articulo explica la importancia de desarrollar la capacidad de

escuchar en los nifnos y como esto fomenta la empatia. Ofrece
consejos practicos para padres y educadores.



https://psicologiadrm.com/escucha-activa-para-fomentar-la-empatia-en-ninos/

JOSE CARLOS BERMEJO -
"ESCUCHA Y EMPATIA"

Este sitio ofrece reflexiones sobre la escucha empatica y su
importancia en las relaciones humanas. Ofrece consejos sobre

como practicar la escucha empdtica a diario.



https://www.josecarlosbermejo.es/escucha-y-empatia/

CENTRO DE INFORMACION Y
RECURSOS PARA PADRES

Este sitio ofrece diversos recursos para padres, como informacion
sobre la escucha empatica y consejos para mejorar la
comunicacion con los ninos.



https://www.parentcenterhub.org/recursos-en-espanol/

INSTITUTO DE INVESTIGACION

EDVUCATIVA - "EMPATiIA: ESCVELA
PARA PADRES”

Este documento en PDF ofrece consejos sobre como fomentar la

empatia y la escucha activa en los ninos, abordando cuestiones
clave sobre la empatia en el entorno familiar.



https://www.icsspe.org/system/files/20211108%20Empat%C3%ADa%20escuela%20padres.pptx_.pdf

