
Desarrollar mi 
calidad de escucha 



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Aquí hay 5 consejos para 
comenzar a practicar la 

escucha empática con su hijo
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En caso de conflicto o dificultad, no 
te concentres únicamente en el 

problema.  
Escucha el punto de vista de tu 
hijo/a, valida sus emociones y 

luego busquen juntos soluciones 
aceptables para todos.  

B u s q u e n  
s o l u c i o n e s  j u n t o s  

04



01

Elija un lugar tranquilo y sin 
distracciones para tener 

conversaciones significativas con 
su hijo/a. Muéstrele con su postura 

y actitud que está plenamente 
presente y disponible para 

escucharlo.

C r e e  u n  e s p a c i o  
s e g u r o  



Ponte a la altura de tu hijo/a para 
establecer contacto visual. Evita 
interrumpir y déjale expresarse 
libremente. Tu actitud no verbal 

(miradas, asentimientos, etc.) 
muestra tu compromiso.  

  A d o p t a  u n a  
p o s t u r a  d e  
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Recibe las emociones de tu hijo/a 
con amabilidad, sin juzgarlas. 
Reformula lo que siente para 

mostrarle que comprendes lo que 
está viviendo.  

Por ejemplo: "Veo que tienes una 
gran ira".  

 

V a l i d a   
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La escucha empática es una 
habilidad que mejora con la 

práctica. Aprovecha momentos del 
día a día (comidas, juegos, 

trayectos...) para tener 
conversaciones profundas y 

practicar la escucha activa. Con 
paciencia y amabilidad, crearás 

una relación de confianza y 
respeto mutuo con tu hijo.  

 

P r a c t i c a  
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RECURSOS EN LÍNEA

Psicología DRM - 
“Escucha Activa para 

Fomentar la Empatía en 
Niños”

Guiainfantil - “Claves 
para practicar el 

método de la escucha 
activa con los hijos” 

José Carlos Bermejo - 
“Escucha y empatía”

Instituto de Investigación 
Educativa - “Empatía: 
Escuela para padres” 

Centro de Información y 
Recursos para Padres



Guia infantil  -  "Claves para 
practicar el  método de la escucha 
activa con los h ijos" 
Este artículo presenta los principios del método de escucha activa 
y cómo aplicarlo con los niños para mejorar la comunicación y 
reforzar los lazos familiares.

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/que-es-el-metodo-de-crianza-de-escucha-activa-para-ninos/


Psicología  DRM -  "Escucha Activa 
para Fomentar la Empatía  en Niños"
Este artículo explica la importancia de desarro�ar la capacidad de 
escuchar en los niños y cómo esto fomenta la empatía. Ofrece 
consejos prácticos para padres y educadores.

https://psicologiadrm.com/escucha-activa-para-fomentar-la-empatia-en-ninos/


José Carlos Bermejo -   
"Escucha y empatía"
Este sitio ofrece reflexiones sobre la escucha empática y su 
importancia en las relaciones humanas. Ofrece consejos sobre 
cómo practicar la escucha empática a diario.

https://www.josecarlosbermejo.es/escucha-y-empatia/


Centro de Información y  
Recursos para Padres

Este sitio ofrece diversos recursos para padres, como información 
sobre la escucha empática y consejos para mejorar la 
comunicación con los niños.

https://www.parentcenterhub.org/recursos-en-espanol/


Instituto de Investigación 
Educativa -  "Empatía :  Escuela  
para padres" 
Este documento en PDF ofrece consejos sobre cómo fomentar la 
empatía y la escucha activa en los niños, abordando cuestiones 
clave sobre la empatía en el entorno familiar.

https://www.icsspe.org/system/files/20211108%20Empat%C3%ADa%20escuela%20padres.pptx_.pdf

