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€ miNpLY é» CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

ACTiViDRH

o CREE v

En resumen, los padres pueden crear un entorno estimulante para
el desarrollo cognitivo de su hijo fomentando la actividad fisica, la
interaccién social, el lenguaje y la comunicacion, la meditacion y la
relajacion, la exploracion y el descubrimiento, creando un entorno
seguro, la emulacion y la competencia sana, la presencia de padres
y figuras de referencia, y fomentando la independencia y la
confianza.




FOMENTE EL
LENGUARJE Y LA
COMUNICACiON

usando palabras simples y
estandar,
leyendo libros
y fomentando
las conversaciones
con el nifo/a.
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PRACTICA
LA MEDIiTACION Y LA
RELAJACION

para ayudarle a regular
las emociones
y a mejorar
la concentracion.
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CRERA UN ENTORNO
SEGURO

estableciendo reglas

claras y ofreciendo apoyo
@ emocional

para ayudar al niho a
sentirse seguro y
desarrollarse de manera
armoniosa.
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Juegos de mesa y actividades

con otros para fomentar el

desarrollo social y la empoti@
Fomentar la competencia

sana animando a los ninos/as

a superarse mutuamente y a

aprender de sus errores.
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ESTiMULOS VARiIADOS

Como libros, imagenes,
sonidos y musicas, para
estimular la percepcion y
la atencidn.
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ESTIiMULE LA

ACTiViDAD FiSiCA DE
SV HiJo
como juegos de
movimiento, ejercicios de
gimnasia o actividades
deportivas, para estimular
el desarrollo cognitivo y
motor.
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Red Crea - Centro de Psicolo TOJ Mente - Educa - Asociacion
Recursos en Educacion Desarrollo del Cerebro Educativa
Infantil Infantil Internacional

.|.

Enfoque Guia Infantil —
Psicopedagdgico - Blog Desarrollo Infantil y
de Psicologia Infantil (@ gle/g¥Ae]
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GUiA INFANTIL - DESARROLLO °
INFANTIL Y CRIANZA

Guia Infantil proporciona informacién y consejos sobre el
desarrollo de los nifos, incluyendo articulos sobre el

desarrollo cerebral, el aprendizaje y cdmo apoyar la crianza
positiva. También incluye recursos practicos para padres.



https://guiainfantil.com/

PSIiCOLOGIA Y MENTE - DESARROLLO °
DEL CEREBRO INFANTIL

Psicologia y Mente proporciona articulos y guias sobre el
desarrollo cerebral infantil, la psicologia del desarrollo y

cdmo los padres pueden apoyar el crecimiento cognitivo y
emocional de sus hijos.



https://psicologiaymente.com/

ENFOQUE PSiCOPEDRGOGICO - BLOG
DE PSIiCOLOGIA INFANTIL

Este blog se centra en temas de psicologia infantil y
estrategias de crianza positiva. Ofrece articulos y recursos

prdcticos sobre el desarrollo del cerebro y cémo los padres
pueden fomentar un ambiente de crecimiento saludable.



https://enfoquepedagogico.com/

EDUCA - ASOCIACIiON EDVUCATIVA °
INTERNACIONAL

Educa ofrece recursos educativos sobre el desarrollo infantil
y técnicas de crianza positiva. Incluye articulos, videos y

talleres sobre cémo apoyar el desarrollo del cerebro de los
ninos y adolescentes.



https://educa.org/

RED CREA - CENTRO DE RECURSOS EN o
EDUCACION INFANTIL

Red Crea ofrece una variedad de articulos y recursos sobre
el desarrollo infantil y la crianza basada en la evidencia

cientifica. Exploran temas como la plasticidad cerebral y el
apoyo emocional durante el desarrollo.



https://redcrea.org/

