
Entender mejor  
el desarrollo  

del niño / la niña



E s t i m u l e  l a  
a c t i v i d a d  f í s i c a  d e   

s u  h i j o / A 01

C r e e  u n  e n t o r n o  
s e g u r o

P r a c t i q u e   
l a  m e d i t a c i ó n  y  

l a  r e l a j a c i ó n

O f r e z c a   
e s t í m u l o s  
v a r i a d o s

O r g a n i c e   
a c t i v i d a d e s   
e n  g r u p o

F o m e n t e   
e l  l e n g u a j e  y   
l a  c o m u n i c a c i ó n

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Para crear un entorno estimulante 
para el desarro�o cognitivo de su 

hijo/a, aquí están nuestros consejos.
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En resumen, los padres pueden crear un entorno estimulante para 
el desarro�o cognitivo de su hijo fomentando la actividad física, la 
interacción social, el lenguaje y la comunicación, la meditación y la 
relajación, la exploración y el descubrimiento, creando un entorno 

seguro, la emulación y la competencia sana, la presencia de padres 
y figuras de referencia, y fomentando la independencia y la 

confianza.



F o m e n t e  e l  
l e n g u a j e  y  l a  
c o m u n i c a c i ó n

usando palabras simples y 
estándar,  

leyendo libros  
y fomentando  

las conversaciones  
con el niño/a.
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P r a c t i c a   
l a  m e d i t a c i ó n  y  l a  

r e l a j a c i ó n
para ayudarle a regular  

las emociones  
y a mejorar  

la concentración.
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C r e a  u n  e n t o r n o  
s e g u r o

 estableciendo reglas 
claras y ofreciendo apoyo 

emocional 
 para ayudar al niño a 

sentirse seguro y  
desarro�arse de manera 

armoniosa.
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Juegos de mesa y actividades 
con otros para fomentar el 

desarro�o social y la empatía. 
Fomentar la competencia 

sana animando a los niños/as 
a superarse mutuamente y a 

aprender de sus errores.

O r g a n i z a  
a c t i v i d a d e s  e n  

g r u p o



O f r é c e l e  
e s t í m u l o s  v a r i a d o s

Como libros, imágenes, 
sonidos y músicas, para 

estimular la percepción y 
la atención.
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como juegos de 
movimiento, ejercicios de 
gimnasia o actividades 

deportivas, para estimular 
el desarro�o cognitivo y 

motor.

E s t i m u l e  l a  
a c t i v i d a d  f í s i c a  d e  

s u  h i j o



RECURSOS EN LÍNEA

Red Crea – Centro de 
Recursos en Educación 

Infantil 

Psicología y Mente – 
Desarro�o del Cerebro 

Infantil 

 Educa - Asociación 
Educativa 

Internacional 

Enfoque  
Psicopedagógico - Blog 

de Psicología Infantil 

Guía Infantil – 
Desarro�o Infantil y 

Crianza



Guía  Infantil  –  Desarrollo 
Infantil  y Cr ianza
Guía Infantil proporciona información y consejos sobre el 
desarro�o de los niños, incluyendo artículos sobre el 
desarro�o cerebral, el aprendizaje y cómo apoyar la crianza 
positiva. También incluye recursos prácticos para padres. 

https://guiainfantil.com/


Psicología  y Mente –  Desarrollo 
del  Cerebro Infantil 
Psicología y Mente proporciona artículos y guías sobre el 
desarro�o cerebral infantil, la psicología del desarro�o y 
cómo los padres pueden apoyar el crecimiento cognitivo y 
emocional de sus hijos. 

https://psicologiaymente.com/


Enfoque Ps icopedagógico -  Blog 
de Ps icología  Infantil 
Este blog se centra en temas de psicología infantil y 
estrategias de crianza positiva. Ofrece artículos y recursos 
prácticos sobre el desarro�o del cerebro y cómo los padres 
pueden fomentar un ambiente de crecimiento saludable. 

https://enfoquepedagogico.com/


Educa -  Asociac ión Educativa 
Internacional 
Educa ofrece recursos educativos sobre el desarro�o infantil 
y técnicas de crianza positiva. Incluye artículos, videos y 
ta�eres sobre cómo apoyar el desarro�o del cerebro de los 
niños y adolescentes. 

https://educa.org/


Red Crea –  Centro de Recursos en 
Educación Infantil 
Red Crea ofrece una variedad de artículos y recursos sobre 
el desarro�o infantil y la crianza basada en la evidencia 
científica. Exploran temas como la plasticidad cerebral y el 
apoyo emocional durante el desarro�o. 

https://redcrea.org/

