
¿Qué significa ser 
inteligente?



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Valora  
el esfuerzo1

 Muestra el 
ejemplo

Transforma  
los fracasos en 
aprendizajes

 Varía las 
experiencias

Establece 
objetivos 

alcanzables

Consejos para  
Desarrollar la 
Inteligencia  

de tu hijo 
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Proponer actividades 
variadas: juegos de mesa, 

lectura, jardinería... 

Va r í a  l a s  
e x p e r i e n c i a s  

3



"¡Bravo por tu 
trabajo regular!" en 

lugar de "¡Eres 
inteligente!" 

Va l o r a  e l  
e s f u e r zo

1



Aprende a tu hijo a 
dividir  

las grandes  
tareas en pequeñas  
pasos alcanzables.

E s t a b l e c e  m e t a s  
a l c a n z a b l e s

4



 Comparte cómo 
aprendes de tus propios 

desafíos y errores.

D a  e l  e j e m p l o5



Limitar las distracciones 
visuales y sonoras. Utilizar 

técnicas de focalización como 
la meditación de  

plenitud de conciencia.

T r a n s f o r m a  l o s  
f r a c a s o s  e n  

a p r e n d i z a j e s
2



RECURSOS EN LÍNEA

Mentalidad de 
Crecimiento

"Los 7 hábitos de  
los niños felices" de  

Sean Covey

Canal Youtube:  
Educar en Positivo

Rincon de la 
 educacion infantil

"La actitud del éxito"  
- Carol Dweck



Canal de YouTube que ofrece videos educativos sobre psicología 
infantil, educación positiva, y técnicas para fomentar el desarro�o 
cognitivo y emocional de los niños. Aborda temas como la mentalidad 
de crecimiento y cómo motivar a los niños a aprender.

Canal Youtube:  Educar en Posit ivo

https://www.youtube.com/@educaenpositivoconyesica


"Los 7  hábitos de los niños 
fel ices"  de  Sean Covey

Este libro es una adaptación para niños de "Los 7 
hábitos de la gente altamente efectiva" de Stephen 
Covey. Enseña a los niños y padres cómo cultivar una 
mentalidad positiva, trabajar en equipo y desarro�ar 
una mentalidad de crecimiento.



Podcast:  R incon de  
la  educacion infantil
En la entrevista al experto, contamos con Amparo Escami�a. 
Hablamos con e�a sobre Inteligencias Múltiples.  
Después �ega la psicóloga Elvira Sánchez con una nueva figura 
relevante. Hoy nos acerca la figura de Jean Piaget. Conoceremos 
sus datos biográficos y los trabajos �evados a cabo. 

https://www.youtube.com/watch?v=3-lbwGJsgrE


Mental idad de Crec imiento
Este sitio está dedicado a proporcionar información, artículos, y 
recursos sobre la mentalidad de crecimiento. Ofrece guías para 
padres y educadores, así como herramientas prácticas para 
implementar esta mentalidad en la vida diaria de los niños.

https://www.mentalidadcrecimiento.com/


"La actitud del  éxito"  -  Carol 
Dweck
Este libro de Carol Dweck, disponible en español, es la 
obra fundamental sobre el concepto de la mentalidad 
de crecimiento. En él, la autora explica cómo nuestras 
creencias sobre la inteligencia pueden influir en 
nuestra vida y en el desarro�o de los niños. Es una 
lectura esencial para comprender cómo fomentar una 
mentalidad de crecimiento en los niños.


