
Principios 
neuroeducativos



CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Personaliza el 
aprendizaje  1

Utiliza soportes 
variados para el 

aprendizaje

Refuerza las 
conexiones neuronales 
mediante la repetición

Captura y mantÉN 
la atención 

2

37

Incorpora 
momentos de pausa  

y descanso 6
Valora los errores 
como oportunidades 
de aprendizaje 4

Fomenta un clima 
emocional positivo 

5



Consejos : Varía tus recursos 
pedagógicos usando videos, 

artículos, podcasts y 
manualidades, actividades 

prácticas. Esto permite involucrar a 
todo tipo de aprendices y 

enriquecer su comprensión de los 
temas tratados.  

U t i l i z a   
m a t e r i a l e s  

v a r i a d o s  p a r a  e l  
a p r e n d i z a j e  



Consejos: Conoce a tus alumnos y 
sus preferencias de aprendizaje. 
Crea grupos por nivel y propone 

actividades variadas que se 
ajusten a las necesidades y deseos 

de cada uno. 

P e r s o n a l i z a  e l  
a p r e n d i z a j e



Consejos : Comienza tus clases con 
una pregunta intrigante o un 

desafío. Incorpora actividades 
cortas y dinámicas, y varía las 

tareas para mantener el interés, 
como juegos de roles o proyectos 

colaborativos.  

C a p t u r a  y  
m a n t i e n e  l a  

a t e n c i ó n  



Consejos: Crea un entorno donde 
los estudiantes se sientan 

seguros para cometer errores. 
Anímales a reflexionar sobre sus 

errores pidiéndoles que 
describan lo que han aprendido y 

cómo pueden mejorar.  

V a l o r a  l o s  
e r r o r e s  c o m o  

o p o r t u n i d a d e s  d e  
a p r e n d i z a j e  



Consejos: Establece reglas de 
respeto y escucha para todos. 

Comienza o termina cada 
sesión con un momento de 

compartición o gratitud para 
fortalecer los lazos. Utiliza 

actividades que fomenten la 
cooperación y el apoyo mutuo 

entre los alumnos. 

F o m e n t a  u n  c l i m a  
e m o c i o n a l  

p o s i t i v o



Consejos : Planifique pausas 
activas regulares durante sus 
sesiones para permitir que los 

alumnos se relajen y recarguen 
energías. Proponga ejercicios de 

respiración al aire libre y un 
regreso a las actividades mediante 

un ritual  
de meditación, incluso de unos 

minutos, para mejorar su 
concentración.  

I n c o r p o r e  
m o m e n t o s  d e  

d e s c a n s o  y  p a u s a  



Consejos : Revisa regularmente 
los conceptos clave a través de 

juegos, cuestionarios o 
discusiones. Utiliza estrategias 

de revisión activa, como el 
recuerdo de información y el 
trabajo en pequeños grupos, 

para consolidar los 
aprendizajes. 

R e f u e r z a   
l a s  c o n e x i o n e s  

n e u r o n a l e s   
m e d i a n t e  l a  
r e p e t i c i ó n  



RECURSOS EN LÍNEA

Aquí tienes cinco recursos en español que pueden ayudar a los profesionales a profundizar en temas relacionados 
con los proyectos de sentido, la gestión mental, y enfoques pedagógicos personalizados: 

"Cómo aprende  
el cerebro: Ciencia  

y práctica para 
educadores" -  

Blakemore - Frith - 
Marina 

"Educación basada  
en competencias" - 

Universidad de  
los Andes

 Educación 3.0 

"La educación y el 
cerebro: ¿Cómo 
aprendemos?"

"Neuroeducación:  
Solo se puede aprender 

aque�o que se ama"  
de Francisco Mora



"Neuroeducación:  Solo se  
puede aprender aquello que 
se  ama" de Francisco Mora
Francisco Mora explora en este libro la relación entre 
el amor por el aprendizaje y el funcionamiento 
cerebral. Ofrece insights sobre cómo motivar a los 
estudiantes y adaptar la enseñanza a sus necesidades 
emocionales y cognitivas. 



Este vídeo ofrece una introducción visual sobre cómo el cerebro 
procesa la información y cómo esto afecta el aprendizaje. Es útil para 
los profesionales que buscan una explicación clara sobre la conexión 
entre la neurociencia y la pedagogía. 

"La educación y el  cerebro:  ¿Cómo 
aprendemos?"

https://www.youtube.com/results?search_query=la+educaci%C3%B3n+y+el+cerebro+c%C3%B3mo+aprendemos


"Educación basada en 
competencias"  -  Univers idad  
de  los Andes
Este curso, disponible en español, ofrece una comprensión profunda 
sobre cómo estructurar la educación basada en competencias y 
habilidades, que puede ser útil para adaptar los proyectos de 
sentido a las necesidades individuales de los estudiantes. 

https://www.coursera.org/


"Cómo aprende el  cerebro:  
C iencia  y práctica para 
educadores"  -  Blakemore -  
Fr ith -  Marina 
Este libro con prólogo del reconocido filósofo y 
pedagogo español José Antonio Marina explora cómo 
funciona el cerebro en el aprendizaje y ofrece prácticas 
para los educadores. Es útil para comprender las bases 
científicas detrás del aprendizaje y cómo aplicarlas en el 
contexto educativo. 



Educación 3.0 
Educación 3.0 es un sitio web que ofrece artículos, recursos y 
herramientas sobre innovación educativa y pedagogía moderna. 
Incluye secciones sobre estrategias para personalizar el 
aprendizaje y entender los perfiles educativos. 

https://www.educaciontrespuntocero.com/

