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€ miNpLY é» CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

PERSONALIZA EL
APRENDIZAJE

UTIiLiZA SOPORTES
VARIADOS PARA EL
APRENDIZAJE

INCORPORA
MOMENTOS DE PAUSA
Y DESCANSO

FOMENTRA UN CLiMA
EMOCIONAL POSiITiVO

REFVERZA LAS
CONEXIONES NEURONALES
MEDIANTE LA REPETICiON

CAPTURA Y MANTEN
LA ATENCION

VALORA LOS ERRORES
COMO OPORTUNIDADES
DE APRENDIZAJE




MATERIALES
VARIADOS PARA EL
APRENDIZAJE

Consejos : Varia tus recursos
pedagdégicos usando videos,
articulos, podcasts y
manualidades, actividades
practicas. Esto permite involucrar a
todo tipo de aprendices y
enriquecer su comprension de los
temas tratados.






O

CAPTURA Y
MANTIENE LA
ATENCION

Consejos : Comienza tus clases con
una pregunta intrigante o un
desafio. Incorpora actividades
cortas y dindmicas, y varia las
tareas para mantener el interés,
como juegos de roles o proyectos
colaborativos.



O

VALORA LOS
ERRORES COMO
OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAJE

Consejos: Crea un entorno donde
los estudiantes se sientan
seguros para cometer errores.
Animales a reflexionar sobre sus
errores pidiéndoles que
describan lo que han aprendido y
cdmo pueden mejorar.



O

FOMENTA UN CLiMA
EMOCIONAL
POSiTivo

Consejos: Establece reglas de
respeto y escucha para todos.
Comienza o termina cada
sesién con un momento de
comparticion o gratitud para
fortalecer los lazos. Utiliza
actividades que fomenten la
cooperacién y el apoyo mutuo
entre los alumnos.



O

INCORPORE
MOMENTOS DE
DESCANSO Y PAUSA

Consejos : Planifique pausas
activas regulares durante sus
sesiones para permitir que los

alumnos se relajen y recarguen
energias. Proponga ejercicios de
respiracion al aire libre y un
regreso a las actividades mediante
un ritual
de meditacidn, incluso de unos
minutos, para mejorar su
concentracion.



MEDIANTE LA
REPETICIiON
Consejos : Revisa regularmente
los conceptos clave a través de
juegos, cuestionarios o
discusiones. Utiliza estrategias
de revisién activa, como el
recuerdo de informacién y el
trabajo en pequenos grupos,
para consolidar los
aprendizajes.



€ minpL é» RECURSOS EN LINEA
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"Coémo aprende

el cerebro: Ciencia Educacién basada

y practica para en competencias” - Educacidn 3.0
educadores" - Universidad de

Blakemore - Frith - los Andes
Marina

- —

"La educacion y el "Neuroeducacion:
cerebro: ;Cémo Solo se puede aprender
aprendemos?" aquello que se ama"
de Francisco Mora

Aqui tienes cinco recursos en espaiol que pueden ayudar a los profesionales a profundizar en temas relacionados
con los proyectos de sentido, la gestiédn mental, y enfoques pedagdgicos personalizados:




FRANCISCO MORA

"NEVUROEDVUCACION: SOLO SE
PUEDE APRENDER AQUELLO QUE
SE AMA” DE FRANCISCO MORA

Francisco Mora explora en este libro la relaciéon entre
el amor por el aprendizaje y el funcionamiento
cerebral. Ofrece insights sobre como motivar a los

estudiantes y adaptar la ensenanza a sus necesidades
emocionales y cognitivas.



"LA EDUCACION Y EL CEREBRO: 3COMO
APRENDEMOS?"”

Este video ofrece una introduccién visual sobre cémo el cerebro
rocesa la informacién y codmo esto afecta el aprendizaje. Es Gtil para

os profesionales que buscan una explicacién clara sobre la conexidn
entre la neurociencia y la pedagogia.

O



https://www.youtube.com/results?search_query=la+educaci%C3%B3n+y+el+cerebro+c%C3%B3mo+aprendemos

"EDUCACION BASADA EN
COMPETENCIAS” - UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES

Este curso, disponible en espanol, ofrece una comprensiéon profunda

sobre como estructurar la educacién basada en competencias y
habilidades, que puede ser Gtil para adaptar los proyectos de
sentido a las necesidades individuales de los estudiantes.



https://www.coursera.org/

COMO APRENDE
EL CEREBRO

LLAS CLAVES PARA
I \ EDUC \( [()'\J

o de José An » Mar

"COMO APRENDE EL CEREBRO:
CiENCiIA Y PRACTICA PARA
EDUCADORES” - BLAKEMORE -
FRITH - MARINA

Este libro con prélogo del reconocido filésofo y
pedagogo espanol José Antonio Marina explora cémo
funciona el cerebro en el aprendizaje y ofrece prdcticas
para los educadores. Es atil para comprender las bases
cientificas detrds del aprendizaje y cdmo aplicarlas en el
contexto educativo.




EDUCACION 3.0

Educacion 3.0 es un sitio web que ofrece articulos, recursos y
herramientas sobre innovacién educativa y pedagogia moderna.

Incluye secciones sobre estrategias para personalizar el
aprendizaje y entender los perfiles educativos.



https://www.educaciontrespuntocero.com/

