
 Les dynamiques 
gagnantes



ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

Ritualisez sans rigidité 1

 Différenciez  
sans stigmatiser  Rendez explicites 

vos attentes 

Distribuez des  
rôles tournants 

Variez l'énergie  
et autorisez le 

mouvement 
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L’a�ention ne dure pas indéfiniment ! Intégrez des pauses actives, des 
variations de rythme et autorisez le mouvement contrôlé pour éviter la 
surchau�e cognitive et relancer la concentration.

Va r i e z  l ' é n e r g i e  e t   
a u to r i s e z  l e  m o u v e m e n t  
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N’a�endez pas d’un élève un comportement « évident » : enseignez-le 
comme un vrai savoir. Montrez, faites pratiquer, encouragez et corrigez, 
exactement comme pour une compétence scolaire. 

R e n d e z  e x p l i c i t e s   
vo s  a t t e n t e s  
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Impliquez vos élèves activement en leur confiant des rôles à 
responsabilité (gardien du calme, médiateur, maître du temps, etc.). 
Cela développe leur engagement et leur sentiment d’appartenance. 

D i s t r i b u e z  d e s  r ô l e s  
to u r n a n t s  
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Proposez des supports variés, simplifiez certaines consignes, 
favorisez l’entraide… mais dans un cadre commun partagé par tous, 
pour que chaque élève se sente inclus et valorisé.

D if f é r e n c ie z   
s a n s  st i g m at is e r
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Me�ez en place des rituels (entrée, transitions, clôture) pour structurer 
les temps, mais laissez toujours un peu de flexibilité pour adapter ces 
rituels selon les besoins du jour ou la dynamique du groupe. 

R i t u a l i s e z  s a n s  r i g i d i t é



RESSOURCES EN LIGNE

Article: “La dynamique  
du groupe-classe”  

- Dana Moor  

Video: Le Conseil  
 de coopération

Article: Gestion de 
classe : l’autorité par  

la confiance –  
Réseau Canopé

Article: “L’utilisation  
des rituels et routines 
par les enseignants 

novices”

Article:  
Rituels scolaires



Video: Le Conseil de coopération 
Présentation du concept de Conseil de coopération, réunion 
hebdomadaire entre enfant et l'enseignant, mis en pratique par 
Danie�e Jasmin dans sa classe au Quebec. 

https://youtu.be/YjY8i36ST40?si=nxh1xqLwas3mJhPI


Article: Gestion de classe : l'autorité 
par la confiance – Réseau Canopé 
Une ressource récente qui présente une approche équilibrée entre 
bienvei�ance et rigueur pour instaurer une autorité éducative fondée sur la 
confiance.  

https://www.reseau-canope.fr/actualites/article/gestion-de-classe-lautorite-par-la-confiance?utm_source=chatgpt.com


Article: "La dynamique du groupe-
classe" - Dana Moor  
Un article qui explore les enjeux théoriques et pratiques de la dynamique de 
groupe classe, avec des conseils issus d'une étude menée sur deux classes 
de secondaire 

À consulter ici.

https://www.mindly.education/web/content/36911?unique=8b85a7c74f998be2ed29c6232c7c30e6df7d%C6%AFea&download=true


Article: "L'utilisation des rituels et 
routines par les enseignants novices" 
Revue « Recherches en éducation »  
Une publication scientifique qui analyse l’impact des routines et des rituels 
sur la gestion de classe, particulièrement pour les enseignants débutants. 
Exce�ente base théorique et réflexive.

À consulter ici.

https://www.mindly.education/web/content/36912?unique=ac8ef0b078f0880424%20c2530f07564efdb82dd33f&download=true


Article: Rituels scolaires : activités et 
supports – 'Tous à l'école' 
Une fiche pratique qui propose des rituels simples à intégrer (accueil, 
transitions, météo des émotions…), avec une vision concrète pour améliorer 
le climat de classe.

À consulter ici.

https://www.mindly.education/web/content/36911?unique=8b85a7c74f998be2ed29c6232c7c30e6df7dffea&download=true
https://www.mindly.education/web/content/36911?unique=8b85a7c74f998be2ed29c6232c7c30e6df7dffea&download=true

