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@Miﬂbl‘( % ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

ETABLIR DES ROVTINES
CLAIRES ET COHERENTES

RENFORCER LES Cing astuces et
COMPORTEMENTS recommandations pour une

POSITIiFS gestion efficace des groupes
d'enfants et d'adolescents

en milieu éducatif :
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INTERVENIR RAPIDEMENT
ET RESPECTVEUSEMENT

DEFiINIR DES .
ATTENTES PRECISES
ET ViSiBLES

FAVORISER
DES RELATIONS
POSITiVES




ASTUCE : ’

Lorsque des comportements perturbateurs surviennent, intervenez rapidement mais
de maniére respectueuse, en vous concentrant sur le comportement plutét que sur
'éleve. Utilisez des techniques de gestion de conflits pour résoudre les situations.

RECOMMANDATION :

Appliquez des conséquences logiques et proportionnées aux comportements
inappropriés, et assurez-vous que les jeunes comprennent les raisons
de ces conséquences.




ASTVUCE :

Mettez en place un systéme de renforcement positif pour encourager les
comportements appropriés. Cela peut inclure des éloges verbaux, des
récompenses symboliques, ou des priviléeges supplémentaires.

RECOMMANDATION :

Soyez spécifique dans vos compliments et recompenses, en indiquant clairement
quel comportement est apprécié et pourquoi.




ASTUCE : ’

Investissez du temps dans la construction de relations solides avec chaque jeune
en montrant de lintérét, en les écoutant activement et en leur offrant des
encouragements sinceéres.

RECOMMANDATION :

Organisez des activités de groupe qui favorisent la cohésion et permettent
aux jeunes de mieux se connaitre.




ASTVUCE : ’

Etablissez des régles et des attentes claires dés le début de l'année scolaire et
assurez-vous gu’elles sont visibles dans la salle de salle. Impliquez les jeunes dans
’élaboration de ces régles pour favoriser leur adhésion.

Cela nourrit leur besoin de controlabilité !

RECOMMANDATION :

Utilisez des affiches, des pictogrammes, ou des tableaux pour rappeler les
régles/attentes/sanctions logiques et discutez-en régulierement avec eux.




ASTVUCE :

Créez des routines quotidiennes pour les activités courantes, comme le début de
la journée, les transitions entre les activités, et la fin de la journée. Cela aide les
jeunes a savoir a quoi s'attendre et a se sentir en sécurité dans un environnement
structuré. Cela nourrit leur besoin de prédictibilité !

RECOMMANDATION :

Affichez les routines dans la salle que vous avez co-construites avec eux et
répétez-les régulierement pour renforcer leur importance.
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CADRE DE REFERENCE NATIONAL - ‘
ENFANCE JEUNESSE

Ce document présente des principes éducatifs pour travailler avec les enfants et les
jeunes, en mettant l'accent sur la dynamique de groupe et l'empathie.

Accéder au PDF ici.



https://www.enfancejeunesse.lu/wp-content/uploads/2021/05/Rahmenplan_FR_Web.pdf

LES ELEVES DIFFICILES :
QUEL ROLE POUR LES CADRES SCOLAIRES ?

Un document PDF produit par l'Institut de Recherche et de Documentation
Pédagogique qui aborde la gestion des éléves difficiles et propose des méthodes pour
clarifier les réles des intervenants en classe.

Document ici



https://www.irdp.ch/data/secure/1232/document/les-eleves-difficiles-1232.pdf

COMPORTEMENTS ET ATTIiTUDES
DES ADOLESCENTS

Un article qui explore les comportements des adolescents et propose
des pistes pour les éducateurs afin de mieux les comprendre et les gérer.

Consulter l'article ici .



https://www.medecin-ado.org/addeo_content/documents_annexes/121-4-entrenousinpes.pdf.pdf

GERER EFFICACEMENT SA CLASSE -
NANCY GAUDREAV - EDITiONS
PRESSES DE L'UNIVERSITE DV QUEBEC

Nancy Gaudreau explore six composantes clés de la gestion de

el classe (attentes, l'“el.otions, engagement, comportement,
sa classe ressources, caractéristiques de l'enseignant) pour instaurer un

climat favorable aux apprentissages. Elle propose des stratégies
concrétes, des exercices réflexifs et des outils pratiques pour
passer de la théorie a la mise en ceuvre en classe. Ce guide, fondé
sur la recherche, s’adresse a tout enseignant ou professionnel
éducatif souhaitant améliorer ses pratiques pédagogiques.

ESSENTIELS




"L'ANIiMATION DE GROUPES D'ENFANTS : ‘
13 TRUCS POUR AMELIORER LES CHANCES
DE REVSSITE” - LE BLOGUE

13 trucs pour améliorer les chances de réussite - Un article qui fournit des
conseils pratiques sur la conduite de groupes d'enfants, abordant la
planification et la gestion des comportements.

Lire l'articleici .



https://blogue.som.ca/lanimation-groupes-enfants-13-trucs-reussite/

