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§@BIMNDN %’ ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

ETABLSSEZ
UNE RELATION DE CONFIANCE

N Sovez ?N Voici 5 astuces pour COM‘",‘,‘Q"EZ
MODELE POSITiF les professionnels DE MANIERE

pour asseoir votre place ADAPTEE
aupres des jeunes

SOYEZ PRESENT | IMPLIQUEZ-LES ET
ET DiSPONIBLE VAISRISEZ LEVRS
CONTRIBUTIONS




SOYEZ PRESENT ET DiSPONIBLE

Montrez-vous disponible pour répondre a leurs questions et les guider au besoin.
Prenez régulierement de leurs nouvelles. Soyez attentif a leurs besoins et leurs
difficultés et n'hésitez pas a les épauler. Votre présence et votre
soutien constant seront trés appréciés.




SOYEZ UN MODELE POSITIF ‘

Incarnez les valeurs et les comportements que vous souhaitez transmettre. Soyez un
exemple ! Partagez vos expériences et vos connaissances pour les aider d grandir et a
se construire. Montrez-leur que réussir est possible avec du travail et de la

persévérance.

En appliquant ces 5 astuces, vous pourrez tisser des liens solides
et durables avec les jeunes, basés sur la confiance, le respect et 'épanouissement
mutuel. Cela favorisera un climat propice a l'apprentissage et a l'engagement de tous.




IMPLIQUEZ-LES ET VALORISEZ
LEURS CONTRiBUTIiONS

Faites participer les jeunes aux décisions qui les concernent. Prenez en compte
leurs idées et leurs suggestions. Reconnaissez leurs efforts et leurs réussites. Cela
renforcera leur sentiment de valorisation et d'appartenance. Evitez les
suppositions et les jugements hatifs.




ETABLISSEZ UNE RELATION DE CONFiANCE

Montrez-vous ouvert d'esprit, a l'écoute et sans jugement. Prenez le temps de
connaitre les jeunes, de comprendre leurs préoccupations et leurs aspirations.
Soyez authentique dans vos interactions et faites preuve de transparence. Cela
créera un climat de confiance propice a des échanges riches et a l'établissement
d'une relation saine et durable.




COMMUNIQUEZ DE MANIERE ADAPTEE

Utilisez un langage clair et positif, adapté a leur génération. Soyez attentif a votre
communication verbale et non-verbale. Posez des questions ouvertes qui
permettent aux jeunes de s'exprimer librement, sans les forcer a répondre s'ils ne
sont pas a l'aise. Validez leurs sentiments et leurs expériences pour montrer que
vous les écoutez et les comprenez.
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"L'empathie : Un outil Edutopia "The Power of
pédagogique" Vulnerability" par
par Serge Tisseron Brené Brown
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"Creating a Positive "Building Trusting
Classroom Environment" Relationships with
sur Teacher Toolkit Students

+



Sarge Tisseron

* ’EMPATHIE

"L'EMPATHIE : UN OVUTil
PEDAGOGIQUE” PAR SERGE TiSSERON

Ce livre explore en profondeur le concept d'empathie
dans le cadre éducatif, en fournissant des outils
pratiques pour les enseignants et les professionnels
travaillant avec des jeunes. Tisseron y aborde la pathie
sous ses différentes formes et son importance dans la
création d'un climat de confiance.




"BUILDiNG TRUSTING RELATIONSHIPS
WiTH STUDENTS”

Ces ressources permettront aux professionnels d'approfondir leur
compréhension des dynamiques relationnelles avec les jeunes et
d'améliorer leur pratique éducative.



https://scholarworks.wm.edu/items/8f416514-36cf-4e66-b92b-b8bfa6cc07bb

EDUTOPIA

Edutopia est une ressource en ligne qui propose des articles, des
vidéos et des conseils sur les meilleures pratiques en éducation. Le
site aborde des thémes tels que la communication, la gestion de
classe et les relations enseignant-éléve, offrant des stratégies
concrétes pour établir des relations positives avec les jeunes.



https://www.edutopia.org/

"CREATING A POSITIiVE CLASSROOM
ENVIRONMENT” SUR TEARCHER TOOLKIT

Cet article propose des stratégies pour créer un environnement de
classe positif et inclusif, en mettant l'accent sur l'importance de la

communication et des relations respectueuses avec les éléves. Il

offre des conseils pratiques que les professionnels peuvent
appliquer immédiatement.



https://www.teachertoolkit.co.uk/

"THE POWER OF VULNERABILiTY"
PAR BRENE BROWN

Dans cette conférence TED, Brené Brown explore l'importance de la
vulnérabilité et de l'empathie dans les relations humaines. Bien que ce
ne soit pas spécifiqguement axé sur l'éducation, ses idées sur la
connexion et la compréhension des émotions peuvent étre trés utiles
pour les professionnels travaillant avec des jeunes.
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https://www.ted.com/talks/brene_brown_the_power_of_vulnerability?subtitle=fr

