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§@BIMNDN é" ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

CREER
UN ENVIRONNEMENT G
DE TRAVAIL FAVORABLE

DEFINIR CLOIREMENT e
LES OBJECTIFS

FAVORISER
18 RETROACTION
iMMEDIATE L'ENGAGEMENT
COGNITiF CHEZ
LES ELEVES PEVT
ETRE STiMULE DE

FAVORISER i S ENCOURAGER

19 COLLABORATION ET L9 PARTICIPATION

INTEGRER DES ELEMENTS FAVORISER e
DE JEV ET DE PLAISIR \ L'AVUTO-REGULATION

En intégrant ces stratégies vous pouvez stimuler l'engagement cognitif des enfants et des ados, ce qui
peut améliorer leur motivation, leur persévérance et leur capacité a apprendre de maniére durable.




_ FAVORISER
LA RETROACTION iMMEDIATE

Donner un retour immediat sur les erreurs
pour permettre aux éleves de réajuster
directement leur erreur.




CREER UN ENVIRONNEMENT
DE TRAVAIL FAVORABLE :

Limiter les distractions visuelles et sonores.
Utiliser des techniques de focalisation
comme la meditation de pleine conscience.




FAVORISER L'iINTERACTIVITE
ET LA COLLABORATION:

Utiliser des outils de collaboration
pour encourager les eleves a travailler ensemble
et a partager leurs connaissances : posters,
affichages, exposés en commun




INTEGRER DES ELEMENTS
DE JEV ET DE PLAISIR:

Utiliser des méthodes de gamification pour susciter la
curiosite et le plaisir. Favoriser des activites de groupe
pour faire des exercices recurrents et autocorrectifs.




DEFiNiR CLAIREMENT LES OBJECTIFS:

Expliquer clairement ce que les éleves doivent
accomplir et combien de tempsils en ont.




ENCOURAGER LA REFLEXION ‘
ET LA PARTICiPATION:

Favoriser des activités qui stimulent la réflexion :
discussions, débats ou exercices de résolution de
problémes. Encourager les éleves a poser des questions
ouvertes sur ce qu'ils entendent, voient et comprennent.




FAVORISER L'AUTO-REGULATION:

Proposer des stratégies d'apprentissage en profondeur,
comme de s’organiser et de réviser la de maniere
réguliere : parlez leur de la courbe de Poubli ! Encourager
les eleves a persévérer dans les taches difficiles : ’erreur
fait partie des apprentissages.
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"Les fonctions "Exercices
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"L'ATTENTION CA S'APPREND”
¢ - JEAN-PHILiPPE LACHAUX -
™1  EDiTiONS MDI

L’attention_

rprend | Un guide accessible qui explique comment fonctionne
: lattention et comment lentrainer, notamment chez les
enfants. Il s‘appuie sur les neurosciences et propose des
outils concrets issus du programme ATOLE pour l'école.
Destiné aux enseignants, parents et éducateurs, ce livre
allie théorie, illustrations et pratiques pédagogiques.




Christuphc André

MEDITER,

JOUR APRES JOUR

N{°] DES LIVRES DE MEDITATION
DEJA PLUS DE 500 000 LECTEURS

«J'aimerais vous initier
 cette expérience
; qui a changé ma vie.»

"MEDIiTER, JOUR APRES JOUR"
- CHRISTOPHE ANDRE
EDITIONS L'iCONOCLASTE

Un guide d'initiation a la méditation de pleine conscience,
illustré et accessible a tous. A travers 25 legons
accompagnées d'ceuvres d’art, il invite a cultiver la
présence a soi et a vivre l'instant présent. Le livre propose
des réflexions profondes, des exercices pratiques et des
méditations audio guidées.




PROGRAMME ATOLE

ATOLE est un programme de découverte et d'apprentissage
de l'attention en milieu scolaire, pour apprendre l'ATtention &
'écOLE.



https://www.comprendrepouragir.org/pourquoi-les-jeux-sont-ils-des-outils-pedagogiques-efficaces/
https://project.crnl.fr/atole/attentif-ecole/presentation-0

"LES FONCTIiONS EXECUTIVES” -
CANOTECH

Cette ressource pédagogique expliqgue comment les compétences
cognitives (comme la mémoire de travail, la flexibilité mentale et
linhibition) influencent les apprentissages scolaires. Elle propose des pistes
concrétes pour les enseignants afin d’'aider les éleves a développer ces
capacités essentielles a la réussite. L’article s’appuie sur des recherches en
neurosciences et en psychologie pour rendre ces concepts accessibles et
applicables en classe.

a Les fonctions exécutives a l'école



https://www.canotech.fr/a/36325/les-fonctions-executives-a-lecole
https://www.canotech.fr/a/36325/les-fonctions-executives-a-lecole

CAPACITES ATTENTIONNELLES:
EXERCICES POUR ME CONCENTRER ET
ME FOCALISER AV QUOTIDIEN -
RAPTOR NEVROPSY

Guide pratique proposant des exercices et des stratégies pour améliorer la
concentration et la gestion de l'attention au quotidien. Destiné a un public
varié (enfants, adolescents, adultes), il s’appuie sur des outils issus de la
neuropsychologie pour renforcer les capacités attentionnelles de maniére
ludique et accessible. L'objectif est d'aider chacun a mieux se focaliser, que
ce soit dans les apprentissages, le travail ou la vie quotidienne.

a Guide pratique Raptor Neuropsy



https://www.raptorneuropsy.com/_files/ugd/ace62b_05ef1b1ea17a48618d92d98aa803f10d.pdf
https://www.raptorneuropsy.com/_files/ugd/ace62b_05ef1b1ea17a48618d92d98aa803f10d.pdf

