
Faire confiance  
au processus 

d'apprentissage



ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

Valorisez les efforts, pas 
seulement les résultats 1

 Proposez  
une phrase de 

soutien différé
 Laissez un temps  
de silence après  
une question

Accueillez les erreurs 
avec une phrase clé 
remplie d'empathie  
et de tendresse

Observez sans 
intervenir trop vite 
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“Tu as persévéré même si c’était di�cile, tu peux être fier de toi!” 

 Cela aide l’enfant à associer l’apprentissage à l’engagement, pas à la 
perfection. 

Va l o r i s e z  l e s  e f f o r t s ,  p a s  
s e u l e m e n t  l e s  r é s u lt a t s  
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Avant d’aider, posez-vous la question : “A-t-il vraiment besoin de moi… ou d’un 
peu plus de temps ?”  

Souvent, patienter quelques secondes su�t pour qu’il trouve seul. 

O b s e r v e z  s a n s  i n t e r v e n i r  
t r o p  v i t e  :  
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Par exemple : “Se tromper, c’est apprendre quelque chose de nouveau.” 

Cela dédramatise l’erreur et encourage l’enfant à essayer sans peur. 

A c c u e i l l e z  l e s  e r r e u r s  av e c   
u n e  p h r a s e  c l é  r e m p l i e  
d ' e m p a t h i e  e t  d e  t e n d r e s s e
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Par exemple : “Tu peux continuer seul, et si tu bloques vraiment, je suis là.”  

Cela renforce l’autonomie tout en sécurisant la relation. 

P r o p o s e z  u n e  p h r a s e   
d e  s o u t i e n  d i f f é r é  
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Donnez à votre enfant le temps de réfléchir avant de répondre ou d’agir, même 
si le silence vous semble long.  

Laisser 5 à 10 secondes permet au cerveau de traiter l’information sans 
pression. 

L a i s s e z  u n  t e m p s  d e  s i l e n c e  
a p r è s  u n e  q u e s t i o n  



RESSOURCES EN LIGNE

“Lâcher-prise parental : 
Comment encourager 
l’autonomie scolaire  
de votre enfant.” -  

So� Kids

“Comment rassurer et 
sécuriser les parents ?” 

- Sonia Leclerc 

“Guide à l'usage des 
parents pour favoriser 
l'estime de soi chez les 

enfants” - Upbility

Cahier du "Super  
Papa Positif"   

“Le rôle des parents 
dans l’apprentissage 
des jeunes enfants” - 

Children's learning 
institute, Univ. Of Texas



"Le rôle des parents dans l'apprentissage 
des jeunes enfants" - Children's learning 
institute, Univ. Of Texas
Cet article souligne l'importance de l'engagement parental dans le 
développement des compétences cognitives, sociales et 
émotionne�es des enfants dès la petite enfance.

PDF à consulter

https://www.mindly.education/web/content/36922?unique=12ebe197cd235980a%20ed84c09f3d05ec08d0b4b4b&download=true
https://www.mindly.education/web/content/36922?unique=12ebe197cd235980a%20ed84c09f3d05ec08d0b4b4b&download=true


"Comment rassurer et sécuriser les 
parents ?" - Sonia Leclerc
Cet article propose des stratégies concrètes pour apaiser les inquiétudes 
parentales, te�es que l'écoute active, la transparence dans les échanges 
et la valorisation des compétences parentales. L'objectif est de créer un 
partenariat éducatif solide, où parents et éducateurs co�aborent 
harmonieusement pour le bien-être de l'enfant.

https://www.educatout.com/edu-conseils/coaching-pedagogique/collaboration-avec-le-parent/comment-rassurer-et-securiser-les-parents-.htm


Cahier du "Super Papa Positif"   

Droit à l’erreur de l’enfant : donner confiance aux enfants en 
accompagnant l’erreur. 

https://histoiresdepapas.com/droit-a-l-erreur-de-l-enfant/


"Guide à l'usage des parents pour 
favoriser l'estime de soi chez les 
enfants" - Upbility
Ce guide vise à fournir aux parents des connaissances et des 
stratégies pratiques pour favoriser l'estime de soi chez leurs enfants. 

https://upbility.fr/blogs/news/guide-a-lusage-des-parents-pour-favoriser-lestime-de-soi-chez-les-enfants?srsltid=AfmBOorwm7dYy__dcoTQVCdZAdbiF_2PW-8yBQe7SwxI0JKAurM5J4TE


"Lâcher-prise parental : Comment 
encourager l'autonomie scolaire de 
votre enfant." - Soft Kids

Faire confiance à vos enfants, leur donner l'espace pour apprendre, et 
leur perme�re de faire des erreurs sont des ingrédients essentiels

https://www.softkids.net/en/lacher-prise-parental-comment-encourager-lautonomie-scolaire-de-votre-enfant/

