
Ça veut dire quoi 
être intelligent ?



ASTUCES ET RECOMMANDATIONS
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Astuces pour  
développer 

l'intelligence  
de votre enfant 
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Proposez des activités 
diverses : jeux de société, 

lecture, jardinage... 

Va r i e z  l e s  
e x p é r i e n c e s  
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"Bravo pour ton 
travail régulier !" 
plutôt que "Tu  
es inte�igent !" 

Va l o r is e z  
l ' e f fo r t

1



Apprenez à votre 
enfant à diviser  

les grandes  
tâches en petites  
étapes réalisables.

F i x e z  d e s  
o b j e c t i f s  

a t t e i g n a b l e s
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 Partagez comment vous 
apprenez de vos propres 

défis et erreurs.

M o n t r e z  
l ' e x e m p l e
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Limiter les distractions visue�es 
et sonores. Utiliser des 

techniques de focalisation 
comme la méditation de  

pleine conscience.

T r a n s f o r m e z  
l e s  é c h e c s  e n  

a p p r e n t i s s a g e s
2



RESSOURCES EN LIGNE

"Comment 
développer 

l ' intell igence  
de vos enfants" 

de Nessia Laniado 
- Editions Favre 

"L' intell igence 
spirituelle de votre 
enfant :  La révéler 

et la développer" de 
Stéphane Clerget - 

Editions Leduc.S

"Développer 
l ' intell igence 

émotionnelle de 
l 'enfant" - Linda 

Lantieri - Editions 
DANGLES

"Le développement 
de l ' intell igence 
chez l 'enfant" de 
Théodore Simon - 

Editions 
l 'Harmattan

"La mentalité 
de croissance" 
- Carol Dweck 

(TED Talk)



Écrit par le Dr Stéphane Clerget, ce livre aborde 
comment les parents peuvent nourrir l'inte�igence 
spiritue�e de leurs enfants, en répondant à leurs 
questions existentie�es et en les aidant à développer des 
outils pour une enfance sereine. 

"L' intell igence sp ir ituelle  de 
votre enfant :  La  révéler et  
la  développer"  de Stéphane 
Clerget -  Edit ions Leduc .S 



"Développer l' intell igence 
émotionnelle de l'enfant"  -  
L inda Lantier i  -  Ed it ions 
DANGLES
Le livre de Linda Lantieri montre comment aider les 
enfants à comprendre et gérer leurs émotions pour 
favoriser leur bien-être, leur réussite et leurs relations 
sociales. Il propose des conseils pratiques pour développer 
l’empathie, la résilience et la maîtrise de soi.



Vidéo :  "La mental ité  de  croissance"  
-  Carol Dweck (TED Talk) 
Description : Carol Dweck, psychologue de l’Université de Stanford, 
explore la mentalité de croissance et comment e�e peut influencer le 
succès et la résilience des enfants. Bien que ce�e vidéo soit en anglais, 
e�e est sous-titrée en français et constitue une exce�ente ressource pour 
comprendre les principes fondamentaux de la mentalité de croissance.

 TED Talk - Carol Dweck : "The Power of Believing 
That You Can Improve" 

https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?subtitle=en&geo=fr
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?subtitle=en&geo=fr


"Le développement de 
l' intell igence chez l'enfant"  
de Théodore S imon -  
Edit ions l'Harmattan

Cet ouvrage explore divers aspects du 
développement cognitif et émotionnel des 
enfants, o�rant des perspectives théoriques et 
pratiques. 



"Comment développer 
l' intell igence de vos 
enfants"  de  Ness ia  Laniado 
-  Edit ions Favre 
Ce livre basé sur la méthode Feuerstein propose des 
méthodes pratiques pour stimuler la curiosité et la 
confiance des enfants. Il est accessible et regorge de 
conseils concrets pour les parents.


