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@MiNDL‘( 2" ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

CREEZ UN ENVIRONNEMENT
PROPICE AV JEV LiBRE, AVEC DV
MATERIEL VARIE ET SECURISE.

ACCORDEZ DV TEMPS
AV JEV LiBRE CHAQUE JOUR,
SANS iNTERRUPTION Ni DiRECTiVE.

RAPPELEZ-VOUS QUE RESISTEZ A L'ENViE

LE JEV LiBRE CONTRIBVE D'iINTERVENIR
AV DEVELOPPEMENT CONSTAMMENT DANS LE
GLOBAL DE L'ENFANT. JEV DE VOTRE ENFANT.

VALORISEZ LE PROCESSUS
DU JEV PLUTOT
QUE LE RESULTAT.

., __ENCOURAGEZ LE JEV EN

EXTERIEUR, QUi OFFRE PLUS DE

LiBERTE ET DE POSSIBILITES

D'ETRE EN LiEN AVEC LE ViVANT
ET L'ENVIRONNEMENT.

JOUEZ VOUS-MEME DE
MANIERE SPONTANEE ET
JOYEUSE AVEC VOTRE ENFANT.



€ minpL % RESSOURCES EN LIGNE

Le jeu chez
Naitre et l'enfant - Passe-temps -
Grandir - Questions/ Le jeu pour
Le jeu libre Réponses pour _soutenir le
les parents développement

Jeu libre Internet Matters
ou structuré ? - Ressources sur
Une approche le jeu en ligne

nuancée

Pour les parents qui souhaitent approfondir la question du jeu libre :




INTERNET MATTERS - RESSOURCES °
SUR LE JEV EN LiGNE

Bien que principalement axé sur le jeu vidéo, ce site fournit des conseils surla
maniere de naviguer dansle monde du jeu en ligne et d'encadrer les activites de

jeu des enfants. Il peut étre utile pour les parents qui souhaitent équilibrer le jeu
libre et les jeux numériques.



https://www.internetmatters.org/fr/resources/online-gaming-advice/online-gaming-resources/

JEV LiBRE OV STRUCTURE ? UNE
APPROCHE NVANCEE

Ce document PDF présente une analyse des bénéfices du jeu libre et structuré
pour les enfants. Il explique comment le jeu libre stimule 1a créativité, I'autonomie
et 'engagement moteur, tout en offrant des conseils sur la maniére d'encadrer le
jeu sans le restreindre.



https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/docs/FWG/GSC/Publication/662/20/1765/1/483287/5/O0002564638_17_16__jeu_structur___dyspaxie_Marieve.pdf

LE JEV CHEZ L'ENFANT -
QUESTIONS/REPONSES POUR LES PARENTS

Ce livre numérique répond a de nombreuses questions que les parents se posent surle
jeu et son impact sur le développement de I'enfant. Il aborde des themes comme
l'importance du jeu libre par rapport aux activités structurées et fournit des conseils
pratiques pour intégrer le jeu dans la vie quotidienne.



https://www.editions-chu-sainte-justine.org/livres/jeu-chez-enfant-173.html

NAITRE ET GRANDIR - LE JEV LiBRE ‘

Ce site propose une fiche détaillée sur le jeu libre, expliquant ses avantages
pour le développement des enfants, comment le favoriser, et les bienfaits du
jeu en extérieur. Il met en avant I'importance de laisser les enfants choisir et

organiser leurs jeux selon leurs préférences.



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/bg-naitre-grandir-jeu-libre/

PASSE-TEMPS - LE JEV POUR o
SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT

Cet article explore comment le jeu libre soutient le développement et
I'apprentissage des enfants. Il souligne lI'importance de 'engagement actif et de

l'autonomie, ainsi que les différentes approches éducatives liées au jeu.



https://passetemps.com/blogue/le-jeu-pour-soutenir-le-developpement-et-les-apprentissages-des-enfants-n3754

