
Mieux comprendre 
le développement 

de l'enfant
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C r é e z  u n  
e n v i r o n n e m e n t  

s é c u r i s a n t

P r a t i q u e z   
l a  m é d i t a t i o n  e t  

l a  r e l a x a t i o n

O f f r e z - l u i   
d e s  s t i m u l a t i o n s  
v a r i é e s

O r g a n i s e z   
d e s  a c t i v i t é s   
e n  g r o u p e

E n c o u r a g e z   
l e  l a n g a g e  e t   
l a  c o m m u n i c a t i o n

ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

Pour créer un environnement 
stimulant pour le développement 

cognitif de votre enfant,  
voici nos conseils.
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E n c o u r a g e z  l e  
l a n g a g e  e t  l a  

c o m m u n i c a t i o n
en utilisant des mots 
simples et standars,  
en lisant des livres  
et en encourageant  
les conversations  

avec l'enfant.
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P r a t i q u e z   
l a  m é d i t a t i o n  e t  

l a  r e l a x a t i o n
pour l’aider à réguler  

les émotions  
et à améliorer  

la concentration.
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C r é e z  u n  
e n v i r o n n e m e n t  

s é c u r i s a n t
 en établissant des règles 

claires et en o�rant un 
soutien émotionnel 

 pour aider l'enfant à se 
sentir en sécurité et  
à se développer de 

manière harmonieuse.
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Des jeux de société et des 
activités avec d’autres pour 

encourager le développement 
social et l'empathie. Favoriser 

la compétition saine en 
encourageant les enfants à 

se dépasser mutue�ement et 
à apprendre de leurs erreurs.

O r g a n i s e z  d e s  
a c t i v i t é s  e n  g r o u p e



O f f r e z - l u i  d e s  
s t i m u l a t i o n s  

v a r i é e s
Comme des livres, des 

images, des sons et des 
musiques, pour stimuler la 
perception et l'a�ention.
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comme des jeux de 
mouvement, des exercices 

de gymnastique ou des 
activités sportives, pour 

stimuler le développement 
cognitif et motorique.

S t i m u l e z  l ' a c t i v i t é  
p h y s i q u e  d e   
v o t r e  e n f a n t



RESSOURCES EN LIGNE

Développer les Fonctions 
Exécutives de mon enfant

Comment stimuler le 
cerveau de mon ado

13 jeux pour renforcer 
les fonctions exécutives 

de mon enfant

Être a�entif : Calme et 
a�entif comme une 

grenoui�e

Utiliser le plein air 
pour soutenir le 

développement des 
fonctions exécutives

https://www.profondelegerete.com/comment-mieux-comprendre-adolescent-cerveau/
https://www.bloghoptoys.fr/13-jeux-pour-renforcer-ses-fonctions-executives-cet-ete
https://www.youtube.com/watch?v=trZ7IYKCGbc
https://ita-prod.cf-bbox.com/s-informer/utiliser-le-plein-air-pour-soutenir-developpement-des-fonctions-executives
https://apprendreaeduquer.fr/fonctions-executives-enfants/

