@m‘now
LA VAGUE

EMO‘nONNEI.LE
C'EST QUOI ?

afbriguesoomhevs Alagl @ ooty Eerasmuss




@Miﬂbl‘( % ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

VALiDER
R:?‘:(:_zc::'{;'te o LES EMOTIONS
DE L'ELEVE

ivi PROPOSER
Sosuu'r'ive'uez - DES TECHNIQUES
orsquun enrant ou un °
LONG TERME 3 DE REGULATION

éléve traverse une grande

vague émotionnelle EMOTIONNELLE

()

CREER UN ESPACE
SUR POUVUR
L'EXPRESSION




SVUiVi ET SOUTIEN A LONG TERME

Description : Aprés qu'une grande vague émotionnelle ait été gérée, assurez un
suivi pour comprendre les causes sous-jacentes et soutenir 'enfant dans la durée.

Mise en pratique : Programmez un moment de discussion ultérieur pour explorer ce
qui a déclenché ’émotion et comment l'éléve peut mieux gérer de telles situations a
Lavenir. Ne le traitez pas a chaud ! Envisagez également de rediriger vers un
professionnel si les émotions de l'enfant semblent persistantes ou ingérables.




CREER UN ESPACE SUR POUR L'EXPRESSION

Description : Offrez un espace ou chacun peut exprimer ses émotions
librement et en toute sécurité, sans jugement.

Mise en pratique : Aménagez un coin calme ou un espace dans la salle oU
'enfant peut se retirer temporairement pour réguler ses émotions.
Encouragez-le a verbaliser ce qu'il ressent.




RESTEZ CALME ET RECEPTIF

Description : Lorsque vous étes confronté a un éléve en proie a une grande
émotion, il est crucial de rester calme. Votre tranquillité peut aider a apaiser
l'éléve. Montrez que vous étes disponible et prét a écouter.

Mise en pratique : Adoptez une posture ouverte, utilisez un ton de voix doux et
rassurant, et évitez de réagir avec impatience ou frustration.
Mettez-vous @ sa hauteur et face a lui




VALIiDER LES EMOTIONS DE L'ELEVE

Description : Reconnaitre et valider les émotions est essentiel. Faites-lui savoir
que ses sentiments sont normaux et acceptables.

Mise en pratique : Utilisez des phrases telles que « Je vois que tu vis une trés
grande colére/tristesse, c’est tout a fait normal de ressentir cela » pour
montrer que vous comprenez ce qu'il ressent.




PROPOSER DES TECHNIQUES DE
REGULATION EMOTIONNELLE

Description : Proposez des stratégies de régulation émotionnelle que
l'enfant peut utiliser pour réguler ses émotions intenses.

Mise en pratique : Proposez des exercices de respiration profonde, des
pauses pour se calmer, ou des activités comme le dessin ou l'écriture pour
exprimer leurs émotions.
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"EDUCATION EMOTIONNELLE ET ‘

Un ouvrage pour développer facilement les compétences de vie dont l'enfant
a besoin pour étre heureux a l'école et en dehors, aujourd'hui et demain. Cet
ouvrage invite a découvrir, explorer et approfondir ses connaissances sur les
compétences sociales et émotionnelles (CSE) qui sont des déterminants
majeurs de la santé, du bien-étre et de la réussite éducative.

Il y a donc urgence a considérer l'apprentissage des CSE comme tout aussi
important que celui des compétences disciplinaires.




Vip€o: "LE CERVEAV DANS LA MAiIN, POUR RiDER ‘
LES ENFANTS A GERER LEURS EMOTIONS”

Une vidéo Youtube proposée par la chaine des Arénes du Savoir sur le théeme

de la gestion émotionnelle chez les enfants et comment nous pouvons les aider.

’ l https://youtu.be/9aONSCU9v_ wr.



https://youtu.be/9aONSCU9v_w
https://youtu.be/9aONSCU9v_w

ARTICLE: "QUELLE PLACE POUR LES ‘
EMOTIONS EN CLASSE ?"

Un article proposé par le Réseau Canopé réunissant les webinaires développant
la thématique des émotions en classe.

https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/quelle-place-pour-les-

emotions-en-classe.html



https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/quelle-place-pour-les-emotions-en-classe.html
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"AV COEUR DES EMOTIONS DE L'ENFANT: ‘
COMMENT REAGIR AUX LARMES ET AUX
PANIQUES” D'ISABELLE FiLLiOZAT -
EDiTIONS MARABOUVT

Un livre essentiel sur la compréhension et la gestion des émotions
chez les enfants.




ETUDE: "POVRQUOi ET COMMENT
APPRENDRE AUX ELEVES A GERER LEVRS
EMOTIONS A L'ECOLE ?"

Une étude proposée par le site des enseignants documentalistes de 'académie
de Toulouse.

https://pedagogie.ac-toulouse.fr/[documentation/enseigner/pourquoi-et-comment-
apprendre-aux-eleves-gerer-leurs-emotions-lecole



https://pedagogie.ac-toulouse.fr/documentation/enseigner/pourquoi-et-comment-apprendre-aux-eleves-gerer-leurs-emotions-lecole

