
Les principes 
neuroéducatifs



ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

Individualisez 
l'apprentissage  1

Utilisez des supports 
variés pour 

l'apprentissage

Renforcez les 
connexions neuronales 
par la répétition

Capturez et 
maintenez 
l'attention 

2

37

Intégrez des 
moments de pause  

et de repos 6
Valorisez les 
erreurs comme 
opportunités 
d'apprentissage 

4

Favorisez un climat 
émotionnel positif 

5



Astuces : Variez vos ressources 
pédagogiques en utilisant des 

vidéos, des articles, des podcasts 
et des bricolages, des activités 

pratiques. Cela permet d'impliquer 
tous les types d'apprenants et 

d’enrichir leur compréhension des 
sujets abordés.  

U t i l i s e z   
d e s  s u p p o r t s  
v a r i é s  p o u r  

l ' a p p r e n t i s s a g e  



Astuces : Connaissez vos élèves et 
leurs préférences d'apprentissage. 

Créez des groupes de niveau et 
proposez des activités variées qui 

correspondent aux besoins et 
envies de chacun. 

I n d i v i d u a l i s e z  
l ' a p p r e n t i s s a g e



Astuces : Commencez vos cours 
par une question intrigante ou un 
défi. Intégrez des activités courtes 
et dynamiques, et variez les tâches 

pour maintenir l'engagement, 
comme des jeux de rôle ou des 

projets co�aboratifs.  

C a p t u r e z  e t  
m a i n t e n e z  

l ' a t t e n t i o n  



Astuces : Créez un 
environnement où les élèves se 

sentent en sécurité pour faire des 
erreurs. Encouragez la réflexion 

sur leurs erreurs en leur 
demandant de décrire ce qu'ils 

ont appris et comment ils 
peuvent s'améliorer.  

V a l o r i s e z  l e s  
e r r e u r s  c o m m e  
o p p o r t u n i t é s  

d ' a p p r e n t i s s a g e  



Astuces : Établissez des règles 
de respect et d'écoute pour 

tous. Commencez ou terminez 
chaque session par un moment 

de partage ou de gratitude pour 
renforcer les liens. Utilisez des 

activités qui favorisent la 
coopération et le soutien 
mutuel entre les élèves. 

F a v o r i s e z  u n  
c l i m a t  é m o t i o n n e l  

p o s i t i f



Astuces : Prévoyez des pauses 
actives régulières pendant vos 

séances pour perme�re aux élèves 
de se détendre et de se ressourcer. 

Proposez des exercices de 
respiration au grand air et un 

retour aux activités par un rituel  
de méditation, même de quelques 

minutes, pour améliorer leur 
concentration.  

I n t é g r e z  d e s  
m o m e n t s  d e  p a u s e  

e t  d e  r e p o s  



Astuces : Révisez régulièrement 
les concepts clés à travers des 

jeux, des quiz ou des discussions. 
Utilisez des stratégies de 

révision active, comme le rappel 
d'informations et le travail en 

petits groupes, pour solidifier les 
apprentissages. 

R e n f o r c e z   
l e s  c o n n e x i o n s  

n e u r o n a l e s   
p a r  l a  r é p é t i t i o n  



RESSOURCES EN LIGNE

“ L e s  n e u ro s c i e n c e s  
e n  é d u c a t i o n ”  

d ' E m m a n u e l  S a n d e r  
-  E d i t i o n s  Ret x

L a  c ha î n e  
Yo u t u b e  d e  

St eve  Ma ss o n  

“ Act i ve r  s e s  
n e u ro n e s ”  d e  

St eve  Ma ss o n  -  
E d i t i o n s  O d i l e  

Ja c o b  

C o u r s  e n  l i g n e :  
" L e s  N e u r o s c i e n c e s  

a u  s e r v i c e  d e  
l ' É d u c a t i o n"  

L a  p a g e  
S c i e n c e s  

c o g n i t i ve s  e t  
é d u c a t i o n .  

“ L e s  1 2  l o i s  d u  
c e r ve a u "  d e   

J o h n  M e d i n a  -  
E d i t i o n s  
L e d u c . S  
E d i t i o n s

L e  s i t e  d e  l a  
Fo n d a t i o n  p o u r  

l a  R e c h e rc h e  
s u r  l ' É d u c a t i o n



Cours en l igne:  Les  Neurosciences 
au service  de l'Éducation" -  MOOC 

de l'Univers ité  de  Paris  8 .  
Un cours en ligne ouvert (MOOC) qui explore les découvertes des neurosciences et 

leur application dans le domaine éducatif. Il aborde des thèmes comme l'a�ention, la 
mémoire, et les émotions. 

 FUN-MOOC - Les Neurosciences au service de l'Éducation 

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/education-par-la-recherche-neurosciences-a-lecole/


La chaîne Youtube  
de  Steve Masson 

Ce�e chaîne, animée par le professeur Steve Masson de l'Université du Québec à 
Montréal, se consacre à l'exploration des mécanismes d'apprentissage du cerveau 

pour découvrir des stratégies optimales d'apprentissage et d'enseignement.

https://www.youtube.com/c/SteveMasson


Ressource:  Le  s ite  Sc iences  
cognit ives  et  éducation.  

Ce site regroupe des ressources pédagogiques, des articles et des études sur les 
neurosciences et les sciences cognitives en éducation. Il est destiné aux enseignants et aux 

formateurs souhaitant approfondir leurs connaissances sur le sujet. 

Sciences cognitives et éducation 

https://www.reseau-canope.fr/developpement-professionnel-des-enseignants/des-ressources-pour-le-formateur/les-sciences-cognitives.html


Ressource:  Le  s ite  de   
la  Fondation pour la Recherche  

sur l'Éducation (FRE) 
Ce site propose des articles, des études et des ressources sur les 

neurosciences et leur impact sur l'éducation. Il met en avant des recherches 
récentes et des projets innovants dans le domaine. 

FRE - Fondation pour la Recherche sur l'Éducation 

https://www.fondationdefrance.org/fr/actualites-de-fondations/fondations-pour-l-education-un-panorama-inedit


"les  12  lois  du cerveau"   
de  John Medina .

Ce livre présente des principes basés sur les recherches en neurosciences sur 
la manière dont le cerveau fonctionne. Medina y explique comment ces règles 

peuvent être appliquées à l'éducation pour améliorer l'apprentissage. 



" L e s  n e u ro s c i e n c e s  e n  é d u c at i o n "  
d e  E m m a n u e l  S a n d e r ,  H i p p o ly t e  
G ro s ,  K ata r i n a  Gvoz d i c ,  C a l l i st e  

S c h e i b l i n g- S è v e  
Les auteurs, enseignants et chercheurs réunis autour de ce livre 

décryptent les neuromythes éducatifs en s'appuyant sur les 
recherches récentes. Ils distinguent mythe et réalité, 

contextualisent les études et o�rent des clés pour comprendre 
les enjeux éducatifs actuels.



"Activer ses  neurones Pour 
mieux apprendre et  enseigner"   

de  Steve Masson.  
Ce livre présente les fondements des neurosciences 
appliquées à l’éducation et propose des pistes pratiques pour 
intégrer ces connaissances dans les pratiques pédagogiques 


