
Jouer avec  
mon enfant



ASTUCES ET RECOMMANDATIONS

Accordez du temps  
au jeu libre chaque jour,  

sans interruption ni directive. 01

Rappelez-vous que  
le jeu libre contribue  

au développement  
global de l'enfant. 

Créez un environnement 
propice au jeu libre, avec du 
matériel varié et sécurisé.

Résistez à l'envie 
d'intervenir 
constamment dans le 
jeu de votre enfant.   
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Encouragez le jeu en 
extérieur, qui offre plus de 

liberté et de possibilités 
d'être en lien avec le vivant 

et l'environnement. 
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Valorisez le processus 
du jeu plutôt  
que le résultat.04

Jouez vous-même de 
manière spontanée et 

joyeuse avec votre enfant. 
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Pour les parents qui souhaitent approfondir la question du jeu libre : 

RESSOURCES EN LIGNE

Naître et 
Grandir -  

Le jeu l ibre

1
Le jeu chez 

l 'enfant - 
Questions/ 

Réponses pour  
les parents

2
Passe-temps -  

Le jeu pour 
soutenir le 

développement 

3

Jeu libre  
ou structuré ?  
Une approche 

nuancée 

4
Internet Matters 
- Ressources sur 
le jeu en l igne 
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Internet Matters -  Ressources  
sur le  jeu en l igne 
Bien que principalement axé sur le jeu vidéo, ce site fournit des conseils sur la 
manière de naviguer dans le monde du jeu en ligne et d'encadrer les activités de 
jeu des enfants. Il peut être utile pour les parents qui souhaitent équilibrer le jeu 
libre et les jeux numériques. 

https://www.internetmatters.org/fr/resources/online-gaming-advice/online-gaming-resources/


Jeu l ibre ou structuré ? Une 
approche nuancée 
Ce document PDF présente une analyse des béné�ces du jeu libre et structuré 
pour les enfants. Il explique comment le jeu libre stimule la créativité, l'autonomie 
et l'engagement moteur, tout en o�rant des conseils sur la manière d'encadrer le 
jeu sans le restreindre. 

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/docs/FWG/GSC/Publication/662/20/1765/1/483287/5/O0002564638_17_16__jeu_structur___dyspaxie_Marieve.pdf


Le jeu chez l'enfant -  
Questions/Réponses pour les  parents
Ce livre numérique répond à de nombreuses questions que les parents se posent sur le 
jeu et son impact sur le développement de l'enfant. Il aborde des thèmes comme 
l'importance du jeu libre par rapport aux activités structurées et fournit des conseils 
pratiques pour intégrer le jeu dans la vie quotidienne. 

https://www.editions-chu-sainte-justine.org/livres/jeu-chez-enfant-173.html


Naître et  Grandir  -  Le  jeu l ibre 
Ce site propose une �che détaillée sur le jeu libre, expliquant ses avantages 
pour le développement des enfants, comment le favoriser, et les bienfaits du 
jeu en extérieur. Il met en avant l'importance de laisser les enfants choisir et 
organiser leurs jeux selon leurs préférences. 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/bg-naitre-grandir-jeu-libre/


Passe-temps -  Le  jeu pour 
soutenir  le  développement 
Cet article explore comment le jeu libre soutient le développement et 
l'apprentissage des enfants. Il souligne l'importance de l'engagement actif et de 
l'autonomie, ainsi que les di�érentes approches éducatives liées au jeu. 

https://passetemps.com/blogue/le-jeu-pour-soutenir-le-developpement-et-les-apprentissages-des-enfants-n3754

