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MiEUX COMPRENDRE

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT
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iMULATIiONS
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S §T
RiEES

voici nos conseils.

Pour créer un environnement
stimulant pour le développement
cognitif de votre enfant,
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ENCOVRAGEZ LE
LANGAGE ET LA
COMMUNICATION
en utilisant des mots
simples et standars,
en lisant des livres
et en encourageant
les conversations
avec l'enfant.
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PRATIQUEZ
LA MEDITATIiON ET
LA RELAXATION

pour laider a réguler
les émotions
et d améliorer
la concentration.
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CREEZ UN
ENVIiRONNEMENT
SECURISANT

en établissant des regles
claires et en offrant un
06 soutien émotionnel
pour aider l'enfant a se
sentir en sécurité et
a se développer de
maniére harmonieuse.
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ORGANISEZ DES
ACTiViTES EN GROUPE

Des jeux de société et des
activités avec d’autres pour
encourager le développemen@
social et l'empathie. Favorise
la compétition saine en
encourageant les enfants a

se dépasser mutuellement et
a apprendre de leurs erreurs.
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OFFREZ-LVi DES
STIiMULATIONS
TYHIN

Comme des livres, des
Images, des sons et des
musiques, pour stimuler la
perception et l'attention.
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STiMULEZ L'ACTIiViTE
PHYSiQUE DE
VOTRE ENFANT

comme des jeux de
mouvement, des exercices
de gymnastique ou des
activités sportives, pour
stimuler le développement
cognitif et motorique.

®



€ minpL % RESSOURCES EN LIGNE

@ @ @

Développer les Fonctions Comment stimuler le 13 jeux pour renforcer
Exécutives de mon enfant cerveau de mon ado les fonctions exécutives
de mon enfant
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Etre attentif : Calme et
attentif comme une
grenouille
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Utiliser le plein air
pour soutenir le
développement des
fonctions exécutives
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https://www.profondelegerete.com/comment-mieux-comprendre-adolescent-cerveau/
https://www.bloghoptoys.fr/13-jeux-pour-renforcer-ses-fonctions-executives-cet-ete
https://www.youtube.com/watch?v=trZ7IYKCGbc
https://ita-prod.cf-bbox.com/s-informer/utiliser-le-plein-air-pour-soutenir-developpement-des-fonctions-executives
https://apprendreaeduquer.fr/fonctions-executives-enfants/

